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wie bleibe ich gesund? Wer bis ins
hohe Alter fit sein und mit beiden
Beinen im Leben stehen möchte,
muss sich früher oder später mit
dieser Frage beschäftigen. Denn mit
einem aktiven Lebensstil, gesunder
Ernährung und regelmäßiger Vor-
sorge kann man selbst einen
großen Teil zu einem unbeschwer-
ten und langen Leben beitragen.
Schwerin, die „Stadt der Seen und
Wälder“, und der umliegende Land-
kreis Ludwigslust-Parchim bieten
sehr gute Voraussetzungen für ein

gesundes Leben. Unberührte Natur,
die zum Erholen einlädt, klares
Wasser und saubere Luft – nicht
umsonst zählt Schwerin zu den
gesündesten Städten Deutschlands.
Hier gibt es die besten Grundlagen,
um Verantwortung für das eigene
Wohlbefinden zu übernehmen und
auf einen gesunden Lebensstil zu
achten. Die passenden Anregungen
und Tipps finden Sie in diesem
Gesundheitswegweiser für Schwe-
rin und den Landkreis Ludwigslust-
Parchim.

Wie werde ich wieder gesund?
Auch bei einem gesunden
Lebenswandel können äußere Fak-
toren das körperliche und seelische
Wohlbefinden beeinflussen oder
sogar beschädigen. Im Notfall ist
dann schnelle und kompetente
Hilfe gefragt. In unserer hochwerti-
gen Broschüre finden Sie deshalb
auch Übersichten von Ärzten und
Fachärzten, Apotheken und Kliniken
sowie Beratungsstellen und Selbst-
hilfegruppen in der Stadt Schwerin
und im Landkreis Ludwigslust-

Parchim. Auch Angebote des 
Schweriner Gesundheitsamts sowie
zahlreiche Verbände und Vereine,
die sich den Themen Gesunderhal-
tung und Gesundheitsförderung
verschrieben haben, sind aufgelis-
tet. Komplettiert wird unser vielsei-
tiges Nachschlagewerk durch Wis-
senswertes zu verschiedenen
Gesundheitsthemen und wichtige
Informationen zum Thema Gesund-
heits-Apps sowie einen Innenstadt-
plan und eine Umgebungskarte für
ihre Orientierung. 

Damit Ärzte und Gesundheitsbehör-
den auch für Menschen aus Län-
dern mit Sprachbarriere schnell und
einfach zu finden sind, wurde zu-
dem eine Übersetzung der wichti-
gen Überschriften in englischer
Sprache aufgenommen.

Unser Dank gilt allen Inserenten,
die mit der Präsentation ihrer Ange-
bote die Herausgabe des Gesund-
heitswegweisers ermöglicht haben.

Haben Sie viel Spaß beim Lesen
und vor allem:
Bleiben Sie gesund!

Ihr ehs-Verlag

GRUSSWORT

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
©
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 Africa - stock.adobe.com
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Krankenbeförderung

Krankenbeförderung Abels

Bei uns sind Sie in guten Händen – egal ob Sie liegend, im Tragestuhl
oder im Rollstuhl gefahren werden müssen.
„Mobilität schafft Lebensqualität“ – unter diesem Motto ist unser geschultes
Personal für Sie ständig in Schwerin, im Schweriner Umland und bundesweit
unterwegs – kompetent, freundlich, hilfsbereit und zuverlässig.

Unser Service
Neben Entlassungs- und Einweisungsfahrten oder Fahrten zu Reha- und
Kurkliniken sowie Privatfahrten (z. B. Fahrten zu Ihren Angehörigen) bieten
wir Ihnen Fahrten zur:
       - Dialyse
       - ambulanten Behandlung
       - Chemotherapie
       - Strahlentherapie
       - ambulanten Reha-Behandlung

Das „Plus“ an Sicherheit – Mit unserem Spezial-Sicherheits-Rückhaltesystem
für Kinder und Jugendliche bringen wir auch unsere jüngsten Fahrgäste
immer sicher ans Ziel.

Seit 1998 für Sie im Einsatz
Seit über 20 Jahren richten wir unsere Serviceleistungen auf Ihre persönlichen
und individuellen Bedürfnisse aus.
Auch wenn sich Ihre Lebensumstände im Alter verändern, steht Ihr Wohl -
ergehen bei uns an erster Stelle.

Direkte Abrechnung mit Krankenkassen und Berufsgenossenschaften
Wir rechnen Ihre verordnete Krankenfahrt direkt mit Ihrer Krankenkasse bzw.
Berufsgenossenschaft ab. Da viele ambulante Fahrten genehmigungspflichtig
sind (abhängig vom Pflegegrad), müssen diese im Vorfeld beantragt werden. 

Gerne stehen wir Ihnen beratend zur Abrechnung Ihrer Fahrkosten oder zu
allen anderen Fragen bezüglich Ihrer anstehenden Fahrt zur Seite.

Rufen Sie uns an!

Krankenbeförderung Abels
Plater Straße 3 | 19063 Schwerin
Telefon 0385 2000190
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Gesundheitsdienstleistungen/Wohnen

Rundum 
zufrieden?

Sanitätshaus Kowsky GmbH
Buchholzallee 2         Nikolaus-Otto-Straße 13
19370 Parchim           19061 Schwerin
Tel. 03871 265832       Tel. 0385 64680-0                                                         www.kowsky.com

Wir bieten die komplette
Versorgung in Sachen
Sanitätsbedarf mit persön -
lichem Kontakt vor Ort.
Fragen Sie uns!

• Orthopädietechnik
• Rehatechnik
• Krankenpflegeprodukte
• Sport & Bewegung
• Fitness & Wellness

Werner-Seelenbinder-Straße 6
19059 Schwerin
Telefon 0385 6410790
Telefax  0385 6410798
E-Mail:   mpv.schwerin@t-online.de
Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 08:00 – 18:00 Uhr

Wir haben für jeden das
passende Zuhause.*
* auch für Ihren Goldfisch

Arsenalstraße 12
19053 Schwerin
Telefon 0385 7450-0
www.swg-schwerin.de

SWG – ein Unternehmen mit Tradition

Die Schweriner Wohnungsbaugenossenschaft eG,
gegründet 1957, ist eine der größten Genossen-
schaften in Mecklenburg-Vorpommern.  

Die SWG verfügt über rund 9.000 Wohnungen in den verschiedensten
Stadtgebieten Schwerins. Der Bestand reicht von 1- bis 5-Raum-Wohnungen
und wird sukzessive weiter modernisiert und den aktuellen Marktanforde-
rungen angepasst. Das Augenmerk der SWG bleibt auch künftig auf stabilen
und bezahlbaren Mieten.

Sie möchten in Schwerin zur Miete wohnen? Dann sind Sie bei der SWG
richtig. Wir bieten:  – Junges Wohnen 
                             – Familienfreundliches Wohnen
                             – Seniorenwohnen & Wohnen mit Service im Alter
                             – Gästewohnen

SWG eG – Hauptgeschäftsstelle · Arsenalstr. 12 in 19053 Schwerin
             – Großer Dreesch · Egon-Erwin-Kisch-Str. 18 in 19061 Schwerin
Telefon 0385 7450-0 · E-Mail: direkt@swg-schwerin.de

Orthopädie · Traumatologie
Neurologie · Geriatrie

Psychosomatik · Pädiatrie
Stochastische Resonanztherapie

Beratung zu Leistungen der
Kranken- & Pflegekassen

Kieler Straße 31 a · Schwerin/Lankow
Tel. 0385 4812575 · Fax 4812576

WOHNUNGSBAUGENOSSENSCHAFT LUDWIGSLUST e.G.
www.wohnen-in-ludwigslust.de

19288 Ludwigslust * Schweriner Allee 13 a * 03874 22067
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6

MECKLENBURG-VORPOMMERN

Landesamt für Gesundheit und Soziales 
Mecklenburg-Vorpommern
>> State Office for health and social affairs in M-V

Abteilung Gesundheit:
Gertrudenstr. 11, 18057 Rostock
Tel. 0381 4955-300, Fax 0381 4955-314

Internet: www.lagus.mv-regierung.de
(Vielzahl von allgemeinen Informationen zu ausgewählten Gesundheits-
themen)

Leiterin der Abteilung Gesundheit:
Dr. med. Martina Littmann
Tel. 0381 4955-312, Fax 0381 4955-314
Martina.Littmann@lagus.mv-regierung.de

n Infektionsschutz/Prävention

- Erfassung und statistische Auswertung von meldepflichtigen Infektions-
krankheiten in Mecklenburg-Vorpommern
Ansprechpartnerin: Jennifer Gabbert, Tel. 0381 4955-315
Aktuelle Meldedaten: 
www.lagus.mv-regierung.de → Gesundheit → Infektionsschutz/Prävention
→ Aktuelle Meldedaten

- Anonyme HIV- und STI-Beratungen und kostenfreie HIV-Testung
Sprechstunde:
Montag – Donnerstag  09:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 15:30 Uhr
Freitag                        09:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 14:00 Uhr 

Wir bitten um eine vorherige telefonische Absprache unter:
Tel. 0381 4955-346, -342 oder -300.

- Telefonische Impf- und Reisemedizinische Beratung für Bürger, Ärzte
und andere medizinische Einrichtungen
Tel. 0385 5001242, 0381 4955-346, -312, -363 oder -342:
Montag und Donnerstag: 09:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 15:30 Uhr
Freitag: 09:00 – 12:00 Uhr

- Tropen- und Reisemedizinische Impfsprechstunde in Schwerin
• allgemeine Impfberatung und Durchführung aller öffentlich empfohlenen

Schutzimpfungen 
• Reiseberatung und Reiseimpfungen für Erwachsene und Kinder
• Zugelassene Gelbfieberimpfstelle 

Bornhövedstraße 78, 19055 Schwerin, Tel. 0385 5001-242
Sprechstunde:
jeden zweiten Dienstag
Unbedingt erforderlich ist vorab eine Terminvereinbarung. Bitte melden Sie
sich unter einer dieser Rufnummern an:
Tel. 0385 5001242, 0381 4955-346, -363

© Production Perig - stock.adobe.com
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- Servicestelle für Kindervorsorgeuntersuchungen in Rostock
• Abgleich der Teilnahme an den Kindervorsorgeuntersuchungen U3 bis U9
• Erinnerung der Eltern bei nicht eingegangener Meldung
• Ergreifung weiterer Maßnahmen bei nicht eingegangener Meldung

servicestelle@lagus.mv-regierung.de
Tel. 0381 4955-337 und 0381 4955-376
Sprechstunde:
Montag                       09:00 – 12:00 Uhr
Dienstag                     09:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 17:00 Uhr
Donnerstag                 09:00 – 12:00 Uhr

- Jugendgesundheitsuntersuchung J1
• Information über die Jugendgesundheitsuntersuchung J1 für alle Jugend-

lichen, die ihren 12. Geburtstag gefeiert haben
Ansprechpartner: Sabine Wächter, Tel. 0381 4955-375

- Parasiten, Schädlinge und Lästlinge
• Bestimmung von Tieren, die als Parasiten, Material-/Vorratsschädlinge oder

Überträger von Krankheitserregern in Erscheinung treten können (mit Hin-
weisen zur Biologie und Bekämpfungsmöglichkeiten).
Ansprechpartner: Kai Gloyna, Tel. 0381 4955-327 oder -325

- Überwachung des Pollenflugs
• Tagesaktuelle Überwachung des Pollenflugs zur Erarbeitung von Vorhersa-

gen durch die Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst und dem Deut-
schen Wetterdienst.
Ansprechpartner: Kai Gloyna, Tel. 0381 4955-327 oder -325

- Pilzberatung
• Landespilzsachverständiger Mecklenburg-Vorpommern:

- Anleitung und Weiterbildung der ehrenamtlich tätigen Pilzberater
- Ausbildung neuer Pilzberater, Abnahme der Prüfung zum Pilzberater
- Auswertung von Vergiftungsgeschehen
- Erarbeitung von Infomaterialien inkl. Jahresbericht
Ansprechpartner: Dr. med. Oliver Duty, Tel. 0381 4955-338

n Umwelthygiene/Umweltmedizin

- Wasserhygiene
• Amtliche Trink-, Bade- und Abwasseruntersuchungen und Beratung zu

allen wasserhygienischen Fragestellungen
• Datenerfassung für Trink- und Badewasserqualität in M-V und Bericht-

erstattung für Bund und EU (Badewasserkarte Mecklenburg-Vorpommern)

• Spezielle Analytik, z. B. von Schwermetallen, Pflanzenschutzmitteln,
Lösungsmitteln sowie mono- und polycyclischen Kohlenwasserstoffen

Ansprechpartner:
Standort Rostock: Dr. med. Gerhard Hauk, Tel. 0381 4955-342
Standort Schwerin: Gabriele Maibohm, Tel. 0385 5001-231
Standort Neustrelitz: Jeanett Hoffmann, Tel. 03981 272-141

- Lufthygiene
• Beratung zur Lufthygiene
• Erfassung und Bewertung von Schadstoffen in öffentlichen Einrichtungen
• Gesundheitsverträglichkeitsprüfung bei Investitionsvorhaben

Ansprechpartner: Dr. rer. nat. Jörn Hameister, Tel. 0381 4955-381

- Siedlung- und Lärmhygiene
• Beratung zu Fragen der Lärmhygiene
• Erarbeitung von Stellungnahmen zu städtebaulichen Situationen,

Belastungen durch Anlagen oder Verkehrswege, Lärm im Hochbau und
Akustik in Räumen.

• Messung und Bewertung von Lärmimmissionen und Lärmemissionen
Ansprechpartner: Benjamin Peipert, Tel. 0381 4955-351

- Schimmelpilze
• Analyse von Schimmelpilzproben zur Beurteilung eventueller gesund-

heitlicher Belastungen. Nach Möglichkeit werden Hinweise auf Ursachen
und sich daraus ergebende Sanierungsmaßnahmen gegeben.
Ansprechpartner: Dr. med. Gerhard Hauk, Tel. 0381 4955-342

Kai Gloyna, Tel. 0381 4955-27 oder -325

n Krankenhaushygiene/Allgemeine Hygiene

• Krankenhaushygienische Überwachung und Beratung medizinischer
Einrichtungen

• Erarbeitung von Hygienegrundsätzen
• Beratung zu hygienischen Fragen in öffentlichen Einrichtungen

Ansprechpartner:
Standort Rostock: Dr. rer. nat Cordula Lembke-Kloock, Tel. 0381 4955-336
Standort Schwerin: Michael Biertümpel, Tel. 0385 5001-244
Standort Greifswald: Dr. Rosemarie Poldrack, Tel. 03834 890-201
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Fachdienst Gesundheit
>> health office

LANDESHAUPTSTADT SCHWERIN

FACHDIENST GESUNDHEIT
Am Packhof 2 – 6, 19053 Schwerin Tel. 0385 545-0
E-Mail: gesundheitsamt@schwerin.de Fax 0385 545-2829
www.schwerin.de

Sprechstunde: Montag 08:00 – 16:00 Uhr
Dienstag/Donnerstag 08:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch/Freitag geschlossen

n Amtsärztlicher Dienst 
amt doctor

• Amtsärztliche Gutachten und Zeugnisse entsprechend gesetzlicher Vor-
gaben, u. a. bei Prüfungsunfähigkeit und bei Adoptionen

• Medikamentenmitnahme nach dem Schengener Abkommen
• Tumorberatung

Zimmer: 2.098 A Tel. 0385 545-2838
Fax 0385 545-2829

Termine nach telefonischer Vereinbarung

n Kommunale Gesundheitsförderung
public health promotion

• Die unterschiedlichen Aktivitäten und Akteure der Gesundheitsförderung in
der Landeshauptstadt Schwerin arbeiten vernetzt miteinander.
Den Bedarfen entsprechend werden Schwerpunkte aufgegriffen und in
Maßnahmen umgesetzt.

Zimmer: 2.093 A Tel. 0385 545-2861

Termine nach telefonischer Vereinbarung

n Betreuungsbehörde
care authority

• Information zum Betreuungsrecht
• Aufklärung über Vollmachten und Betreuungs- sowie Patientenverfügungen
• Beglaubigung von Unterschriften und Handzeichen von Vorsorgevollmach-

ten
• Beratung und Unterstützung von Betreuerinnen und Betreuer sowie Be-

vollmächtigte
• Netzwerkarbeit zur Umsetzung des Betreuungsbehördengesetzes
• Unterstützung der Betreuungsgerichte in Betreuungs-/Unterbringungs-

verfahren

Zimmer: 2.090 Tel. 0385 545-2822
Zimmer: 2.090 A Tel. 0385 545-2845
Zimmer: 2.091 Tel. 0385 545-2823
Zimmer: 2.092 Tel. 0385 545-2862

Fax 0385 545-2829
Termine nach telefonischer Vereinbarung

n Psychiatriekoordination
psychiatry coordination

• Initiierung und Koordinierung von Maßnahmen und Aktivitäten zur Ver-
besserung der gemeindepsychiatrischen Versorgung in der Landeshaupt-
stadt Schwerin

• Beratung von Betroffenen, Bezugspersonen, Selbsthilfegruppen und ande-
ren gesellschaftlichen Gremien zur Wahrnehmung ihrer Interessen

Zimmer: 2.100 Tel. 0385 545-2824

Termine nach telefonischer Vereinbarung
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- Schulen und Schulheimen
- Kinder- und Jugendeinrichtungen, insbesondere Kindertageseinrichtungen
- Heimen für Kinder und Jugendliche, Familienferienstätten
- Trinkwasserversorgungsanlagen darunter Zentrale Trinkwasserversor-

gungsanlagen, Kleinanlagen, Trinkwasserinstallationen im öffentlichen
und gewerblichen Bereich, und Regenwassernutzungsanlagen

- öffentlichen und gewerblichen Sport- und Freizeitanlagen einschließlich
der Einrichtungen des Badewesens

- Einrichtungen des Leichen- und Bestattungswesen
- Badegewässern
- öffentlichen Toiletten, öffentlichen und betrieblichen Abwasseranlagen

• Beurteilung von Bauunterlagen hinsichtlich hygienischer und gesundheits-
rechtlicher Vorschriften

• Maßnahmen zur Feststellung und Bekämpfung von Gesundheitsschädlingen
• Beratung zu gesundheitlichen Auswirkungen von Umwelteinflüssen

Zimmer: 2.087 Tel. 0385 545-2850
Zimmer: 2.094 Tel. 0385 545-2865
Zimmer: 2.095 Tel. 0385 545-2867

und -2868
Fax 0385 545-2829

Termine nach telefonischer Vereinbarung

n Impfstelle 
injection

• Impfberatung und Impfungen für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
• Überprüfung des bestehenden Impfschutzes
• Beratung zu öffentlich empfohlenen Impfungen
• Reiseimpfberatung
• Impfungen für Kinder (ab 6 Jahre)

Zimmer: 2.011 Tel. 0385 545-2851
Fax 0385 545-2829

Sprechstunde: Dienstag 14:00 – 17:30 Uhr

n Anonyme Testung und Beratung von HIV
HIV test & help

• Beratung von HIV 

Zimmer: 2.009 Tel. 0385 545-2866

Termine nach telefonischer Vereinbarung

n Hygiene/Infektionsschutz
hygiene/infection protection

• Ermittlung von Infektionsketten bei meldepflichtigen Infektionskrankheiten
• Festlegen von antiepidemischen Maßnahmen bei Infektionskrankheiten

Zimmer: 2.094 Tel. 0385 545-2865

• Erstbelehrung nach Infektionsschutzgesetz § 43 (Umgang mit Lebens-
mitteln)

Zimmer: 2.009 Tel. 0385 545-2866
Zimmer: 2.095 Tel. 0385 545-2867

Termine für Erstbelehrungen nach Infektionsschutzgesetz nur nach vorheri-
ger telefonischer oder persönlicher Anmeldung

n Hygiene/Umwelt- und Kommunalhygiene
envoironmental/municipal hygiene

• Überwachung von:
- Einrichtungen der Notfallrettung und des Krankentransportes,

des Blutspendewesens, des Zivil- und Katastrophenschutzes
- Einrichtungen zur ambulanten Untersuchung, Behandlung und Pflege,

medizinischen Laboratorien, Einrichtungen der Körper- und Schönheits-
pflege

- Pflegeheimen und sonstigen Einrichtungen für alte Menschen sowie 
Heimen, Tagesstätten und gleichartigen Einrichtungen für Behinderte

- Beherbergungsbetrieben, Gemeinschaftsunterkünften, Obdachlosen-
unterkünften

- Drogerien und sonstigen der Arzneimittelüberwachung unterliegende
Einrichtungen
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n Sozialpsychiatrischer Dienst 
sozial-psychiatric office

• Beratung von Betroffenen, Angehörigen, Nachbarn und anderen Kontakt-
personen

• Gespräche zur Bewältigung psychischer Krisen und seelischer Probleme
• Vermittlung in ärztliche Behandlung und an andere soziale oder

therapeutische Institutionen
• bei Bedarf Hausbesuche

Zimmer: 2.088 Tel. 0385 545-2842
Zimmer: 2.089 Tel. 0385 545-2819

Fax 0385 545-2829
Zimmer: 2.094A Tel. 0385 545-2825

n Tuberkuloseberatung
tuberculosis consultation

• Beratung von Tuberkuloseerkrankten 
• Umgebungsermittlungen

Zimmer: 2.009 Tel. 0385 545-2866
Fax 0385 545-2829

Termine nach telefonischer Vereinbarung

n Zahnärztlicher Dienst
dentist health office

• Vorsorgeuntersuchungen zur Früherkennung und Bewertung der gesund-
heitlichen Verhältnisse im Zahn-, Mund- und Kieferbereich bei Kindern und
Jugendlichen

• unabhängige und individuelle Beratung zu Fragen der Zahn- und Mund-
gesundheit

• Koordination und Durchführung der zahnärztlichen Gruppenprophylaxe in
Kindertagesstätten und Schulen

• Intensivbetreuung von Kariesrisikokindern in den Einrichtungen

Zimmer: 2.031 Tel. 0385 545-2856
Tel. 0385 545-2859
Fax 0385 545-2829 

Termine nach telefonischer Vereinbarung

n Kinder- und Jugendärztlicher Dienst
child and youth health service

• Beratung zu Entwicklungsproblemen von Kindern bis zur Einschulung
(Entwicklungsdiagnostik)

• Einschulungsuntersuchungen
• schulärztliche Reihenuntersuchungen im 4. und 8. Schuljahr
• Hör- und Sehtest
• bei Bedarf auch orientierende U-Untersuchungen möglich

(bei verpasster Vorsorgeuntersuchung)
• Beratung und Vermittlung früher Hilfen
• Familienhebammenkoordinierung
• sozialmedizinische Begutachtung von Kindern, für die Eingliederungshilfe

beantragt wurde
• Beratung und Ausstellung von Schulsportbefreiungen

Zimmer: 2.025, 2.026 Tel. 0385 545-2851
und -2846
Fax 0385 545-2829

Termine nach telefonischer Vereinbarung

n Medizinalaufsicht
medical statistics

• Überwachung der Berufe des Gesundheitswesen laut § 27 des Gesetzes
über den öffentlichen Gesundheitsdienst in M-V
(z. B. Ärzte, Zahnärzte, Hebammen, Heilpraktiker, Physiotherapeuten)

Zimmer: 2.098 Tel. 0385 545-2854
Fax 0385 545-2829

Termine nach telefonischer Vereinbarung

© New Africa - stock.adobe.com
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ÄRZTEVERZEICHNIS

© Glamourpixel - Fotolia.com

ALLGEMEINMEDIZIN  >> GENERAL MEDICINE
                                                                      
Assmus, Susanne           19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 29
Dr. med.                                                         Tel. 0385 4863182

Barbakow, Aina               19061 Schwerin         Dreescher Markt 1
                                                                      Tel. 0385 48499186

Binna, Kristin                  19055 Schwerin         Schelfmarkt 1
Dr. med.                                                         Tel. 0385 512210

Birk, Kerstin                    19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
Dr. med.                                                         Tel. 0385 562746

Bleuler, Thomas              19061 Schwerin         Dreescher Markt 2
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 3975046

Böse, Birger                    19053 Schwerin         Müllerstraße 13 – 15
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 734126

Bürgermeister, Tom         19053 Schwerin         Fritz-Reuter-Straße 12
                                                                      Tel. 0385 5213555

Bütje, Britta                    19059 Schwerin         Schillerstraße 3
Dr. med.                                                         Tel. 0385 719843

Crone, Astrid                  19059 Schwerin         Johannes-Brahms-Straße 59
Dr. med.                                                         Tel. 0385 711164

Dahl, Aenne                   19063 Schwerin         Hamburger Allee 130
Dr. med.                                                         Tel. 0385 2015194

Döring, Ute                    19053 Schwerin         Goethestraße 79
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 5574134

Drews, Ulrike                  19061 Schwerin         Dreescher Markt 1
                                                                      Tel. 0385 3925050

Ebert, Constanze            19063 Schwerin         Hamburger Allee 130
                                                                      Tel. 0385 2015135

Freitag, Peter                  19061 Schwerin         Dreescher Markt 1 – 2
                                                                      Tel. 0385 395130

Gutsmuths, Dirk             19055 Schwerin         Ziegelseestraße 4
                                                                      Tel. 0385 592160

Haase, Michael               19059 Schwerin         Lübecker Straße 232
Dr. med.                                                         Tel. 0385 710744

Hase, Manja                   19061 Schwerin         Dreescher Markt 4
Dr. med.                                                         Tel. 0385 2010540

Jahn, Dörte                    19053 Schwerin         Helenenstraße 1 – 3
Dr. med.                                                         Tel. 0385 3968954

Jahnke, Cornelia             19061 Schwerin         Dreescher Markt 1 – 2
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 395130

Kertsman, Marina            19053 Schwerin         Marienplatz 4
                                                                      Tel. 0385 5813725

Kilian, Susann                 19061 Schwerin         Dreescher Markt 1
Dr. med.                                                         Tel. 0385 3925050

Knauf, Martin                  19061 Schwerin         Dreescher Markt 1
                                                                      Tel. 0385 3941116

Kock, Steffi                     19059 Schwerin         Johannes-Brahms-Straße 59
                                                                      Tel. 0385 711164

Kubbutat, Rainer             19053 Schwerin         Obotritenring 117
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 710856
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Naturprodukte

Der Markt boomt. Gab es früher
nur in Reformhäusern, auf dem
Biomarkt oder im Fachhandel Bio-
produkte, wollen sich seit einiger
Zeit auch verstärkt Discounter ein
großes Stück vom Ökokuchen ab-
schneiden. Denn das Qualitätsbe-
wusstsein der Verbraucher hat
sich gewandelt, Kunden setzen
vor allem aus gesundheitlichen
Gründen auf Produkte aus dem

ökologischen Landbau. Doch die
Waren werden inzwischen auch
industriell und billig auf der gan-
zen Welt produziert. Ist das die
Bio-Zukunft? Wie können Verbrau-
cher da den Überblick behalten?
Worauf sollte beim Kauf geachtet
werden?

Wer auf Produkte aus der Region
setzt, ist meistens gut beraten.

Aber auch verschiedene Biosiegel 
signalisieren Qualität. Früher gab es
eine Reihe von Öko-Kennzeichen.
Im Jahr 2001 wurde das staatliche
Bio-Siegel ins Leben gerufen, um
den Überblick zu erleichtern. Kun-
den erkennen Bio-Produkte seit-
dem auf den ersten Blick.

Das staatliche Bio-Siegel dürfen
Lebensmittel tragen, die nach den
EU- Rechtsvorschriften für den
ökologischen Landbau produziert
und kontrolliert wurden. 
Die EU-weit gültigen Rechtsvor-
schriften garantieren dabei einheit-
liche Mindeststandards. Das Bio-
Siegel steht demnach für eine
artgerechte Tierhaltung und eine
ökologische Produktion. Rechts-
grundlage dafür ist das Öko-Kenn-
zeichengesetz.

Seit dem 1. Juli 2012 müssen in
der EU vorverpackte Biolebensmit-
tel zudem verpflichtend mit 
dem EU-Bio-Logo gekennzeichnet 
werden. 

Bei der Verwendung des Logos 
ist die Herkunftsangabe der Zuta-
ten erforderlich. Außerdem muss
die Code-Nummer der Öko-Kon-
trollstelle angegeben werden.
Steht ein DE im Code, stammt das
Produkt aus Deutschland.

Der Ökolandbau wird natürlich
überwacht. Betriebe, die unverar-
beitete landwirtschaftliche Erzeug-
nisse, Lebens- oder Futtermittel,
Saatgut oder Vermehrungsgut er-
zeugen, aufbereiten, handeln, la-
gern oder importieren, um diese
dann mit Hinweis auf die ökologi-
sche Erzeugung zu vermarkten,
müssen sich dem Kontrollverfah-
ren nach den EU-Rechtsvorschrif-
ten zum ökologischen Landbau
unterziehen. In Deutschland ist die
Überwachung Ländersache und
erfolgt durch Öko-Kontrollstellen.

Weitere Informationen gibt es im
Netz unter www.oekolandbau.de

Bio-Siegel und EU-Bio-Logo: Für mehr Übersicht auf dem Öko-Markt

© Goran Bogicevic - Fotolia.com

„Ein voller Bauch studiert nicht gern.“ Die Redensart ist nicht von der Hand zu weisen. Gleiches gilt auch
für einen leeren Magen. Damit Schüler dem Unterricht ohne Konzentrationsmangel oder Völlegefühl folgen
können, kommt es auf die richtige Ernährung an. Wichtig dabei ist die Vollwertigkeit und Abwechslung. Wer
seinem Kind Gemüse, Obst, Getreide- und Milchprodukte in die Pausenbox legt, ist gut beraten.

Gesunde
Kinder, gesunde

Jugendliche =
gesunde Schüler 

Gesunde
Kinder, gesunde

Jugendliche =
gesunde Schüler 
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Kurek, Stefan                  19055 Schwerin         Taubenstraße 19
Dr. med.                                                         Tel. 0385 565356

Meinig, Thomas              19063 Schwerin         Hamburger Allee 130
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 2015190

Mertens, Martin              19061 Schwerin         Dreescher Markt 1 – 2
                                                                      Tel. 0385 395130

Mildner, Kristin                19063 Schwerin         Am Grünen Tal 22
                                                                      Tel. 0385 3979159

Mildner, Siegfried            19063 Schwerin         Am Grünen Tal 22
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 3979159

Möbius, Eckart                19053 Schwerin         Goethestraße 8 – 10
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5572014

Mothes-Mesewinkel,       19055 Schwerin         Schelfmarkt 1
Heike                                                              Tel. 0385 512210

Nitsche, Svenja               19057 Schwerin         Kieler Straße 31 a
Dr. med.                                                         Tel. 0385 4850328

Radtke, Cathleen            19059 Schwerin         Schillerstraße 9
Dr. med.                                                         Tel. 0385 39445501

Reeck, Mathias               19063 Schwerin         Am Grünen Tal 30
Dr. med.                                                         Tel. 0385 3977178

Reimnitz, Ulrich              19053 Schwerin         Klöresgang 1
Dr. med.                                                         Tel. 0385 2079674

Richter, Sabine                19063 Schwerin         Hamburger Allee 130
                                                                      Tel. 0385 2015134

Rohn, Frieder                  19053 Schwerin         Demmlerstraße 19
Dr. med.                                                         Tel. 0385 512494

Rollin, Pierre                   19059 Schwerin         Lübecker Straße 232
Dr. med.                                                         Tel. 0385 710744

Sander, Sabine               19059 Schwerin         Sebastian-Bach-Straße 25 a
                                                                      Tel. 0385 711163

Schein, Dmitrij                19063 Schwerin         Hamburger Allee 130
Dr. med.                                                         Tel. 0385 2015196

Schenk, Heike                19053 Schwerin         Platz der Freiheit 5
Dr. med.                                                         Tel. 0385 761630

Schmedemann, Ralf        19053 Schwerin         Graf-Schack-Allee 20
Dr. med.                                                         Tel. 0385 512839

Schulze, Susanne            19053 Schwerin         Zum Bahnhof 11
                                                                      Tel. 0385 5811408

Schüning, Roland            19057 Schwerin         Kieler Straße 31 a
Dr. med.                                                         Tel. 0385 4864051

Schwarz, Benjamin          19059 Schwerin         Johannes-Brahms-Straße 59
Dr. med.                                                         Tel. 0385 711164

Spiewok, Margrit             19053 Schwerin         Demmlerstraße 19
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 512494

Struck, Ute                     19063 Schwerin         Perleberger Straße 16
Dr. med.                                                         Tel. 0385 3975161

Tennert, Wolfgang           19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 27
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 4841430

Tews, Wencke                19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 27
                                                                      Tel. 0385 4866044

Thiele, Detlev                 19053 Schwerin         Helenenstraße 4 + 6
Dr. med.                                                         Tel. 0385 712588

Thierfeld, Heike              19053 Schwerin         Graf-Schack-Allee 20
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5219925

von Deuster, Christian     19055 Schwerin         Schall-und-Schwencke-Weg 2
                                                                      Tel. 0385 565724

Weigel, Holger                19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 29
Dr. med.                                                         Tel. 0385 4863115

Werner, André                19053 Schwerin         Platz der Freiheit 5
Dr. med.                                                         Tel. 0385 732699

Winkler, Judith                19053 Schwerin         Platz der Freiheit 5
                                                                      Tel. 0385 761630

ANÄSTHESIOLOGIE  >> ANESTHESIA DOCTORS                           
                                                                      
Dudszus, Jens                19053 Schwerin         Wismarsche Straße 132/134
Dr. med.                                                         Tel. 0385 4863169

Krüger, Wolf-Dieter          19063 Schwerin         Hamburger Allee 130
Dr. med.                                                         Tel. 0385 2011331

Meyer-Nasutta, Ralf         19053 Schwerin         Wismarsche Straße 132/134
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 4863169

Teuteberg, Tilmann         19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5204888

                                                                      
                                                                      
AUGENHEILKUNDE  >> OPHTHALMOLOGISTS                            
                                                                      
Bach, Andreas                19055 Schwerin         Alexandrinenstraße 2
Dr. med.                                                         Tel. 0385 561775

Böhme, Alexander          19053 Schwerin         Wismarsche Straße 380
                                                                      Tel. 0385 5918900

Buck, Daniela                 19055 Schwerin         Alexandrinenstraße 2
Dr. med.                                                         Tel. 0385 561775

Feldmann, Petra             19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 31 a
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 4866043

Häder, Matthias              19055 Schwerin         Schelfstraße 35 a
Dr. med.                                                         Tel. 0385 48938747

Häder, Susanne              19055 Schwerin         Schelfstraße 35 a
Dr. med.                                                         Tel. 0385 48938747

Kärn, Michael                 19053 Schwerin         Wismarsche Straße 380
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5918900
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Orthopädie/Orthopädieschuhtechnik

Orthopädische Praxis
Dr. med. Martin Korn
Facharzt für Orthopädie/Chirotherapie
· Nichtoperative Gelenk- u. Wirbelsäulenbehandlung
· Schul- und Komplementärmedizin
· Akupunktur, Angewandte Kinesiologie
· Meridiandiagnostik/bioenergetische Regulation
· Ernährungsmedizin/Gewichtsoptimierung
· Ultraschall der Säuglingshüften

Mecklenburgstraße 34             
19053 Schwerin                        info@dr-martinkorn.de
Telefon 0385 20888866             www.dr-martinkorn.de

Zeit für
Gesundheit

Rema GmbH
Orthopädie Schuhtechnik

Seit 60 Jahren für Sie da.

– Orthopädische Schuhe – Einlagen 
– Reparaturen – Bequemschuhverkauf

Goethestraße 93                                Telefon 0385 564525
19053 Schwerin                                 www.rema-schuhe.de
Öffnungszeiten: Mo. – Do. 09:00 – 18:00 Uhr, Fr. 09:00 – 16:00 Uhr

Damit die Füße nicht schmerzen

Sie sind extremen Belastungen
ausgesetzt. Tagein, tagaus. Unsere
Füße tragen uns ein Leben lang.
Mal in zu engen Schuhen, oft in
zu hohen, nicht selten in zu unbe-
quemen. Hornhaut, Blasen und
Schlieren sind oftmals die Folge.
Doch nicht nur drückende Schuhe
können zu schmerzenden Füßen
führen. Übergewicht, Warzen oder
Hühneraugen können dafür sor-
gen, dass die Füße wehtun. Nicht
zuletzt zählt auch der fiese Fußpilz
zu den Problemen.

Wir schenken dem so hochkom-
plexen Körperteil leider viel zu sel-
ten die nötige Aufmerksamkeit.
Dabei kann schon die richtige
Pflege dafür sorgen, dass Schmer-
zen erst gar nicht auftreten. Fuß-
bäder mit Ölen und Kräutern wir-
ken nicht nur entspannend. Sie
lassen raue Stellen auch ge-
schmeidiger werden. Im An-
schluss ist allerdings sorgfältiges
Abtrocknen unabdingbar. Es beugt
Fußpilz vor.

Leichte Verhornungen lassen sich
mit Peelings entfernen. Bei starker
Hornhaut sollte nicht vorschnell
zum Hobel gegriffen werden. 

Dabei besteht die Gefahr, dass
tiefer liegendes Gewebe verletzt
wird. Stattdessen raten Experten,
zum Bimsstein oder zu einer
Hornhautfeile zu greifen. Die
Schicht löst sich übrigens besser,
wenn vorher spezielle Hornhaut-
Entferner-Cremes aufgetragen
werden. Danach darf nicht verges-
sen werden, die Füße einzu-
cremen. Ab und an empfiehlt sich
auch eine Maske.

Im Sommer sind geschwollene
Füße keine Seltenheit. Abkühlung
ist die wirksamste Hilfe dagegen.
Kaltes Abduschen sorgt dafür,
dass sich die durch Hitze geweite-
ten Blutgefäße wieder verengen.
Wer aber nicht nur in der heißen
Jahreszeit unter geschwollenen
Füßen leidet, sollte einen Arzt auf-
suchen. Denn hinter dem Pro-

blem könnte eine Reihe von
Krankheiten stecken.

Schmerzen Sohle, Fersen und
Zehen trotz richtiger Pflege, soll-
ten Betroffene den Gang zum Arzt
nicht scheuen. Senk-Spreizfüße,
Warzen, Hühneraugen oder auch
ein Fersensporn müssen unter-
sucht und behandelt werden. Oft-
mals kann der Krankheitsverlauf
schleichend sein. Betroffene neh-
men bisweilen Schonhaltungen ein. 

Orthopäden gehen den Ursachen
auf den Grund. Manchmal helfen
schon bequemere Schuhe. Spe-
zielle orthopädische Einlagen kön-
nen sich auch als sinnvoll erwei-
sen. Echte orthopädische Schuhe
können sie allerdings nicht erset-
zen. Diese werden beim Orthopä-
dietechnik-Mechaniker individuell
dem jeweiligen Fußproblem ange-
passt. 

© Prodakszyn - Fotolia.com
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Lischka, Ilona                  19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5200

Müller, Kathrin                19053 Schwerin         Bleicherufer 13
                                                                      Tel. 0385 512910

Tachezy, Katharina           19053 Schwerin         Zum Bahnhof 14
Dr. med.                                                         Tel. 0385 2012118

Tornow, Christoph           19053 Schwerin         Zum Bahnhof 14
Dr. med.                                                         Tel. 0385 2012118

Winkler, Grit                    19053 Schwerin         Bleicherufer 13
Dr. med.                                                         Tel. 0385 512910

                                                                      
                                                                      
CHIRURGIE  >> SURGERY

- Allgemeine Chirurgie >> general surgery                                 
                                                                      
Bossow, Peter                 19059 Schwerin         Johannes-Brahms-Straße 59
Dr. med.                                                         Tel. 0385 734028

Facklam, Jochen             19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5202406

Iwe, Jens                        19055 Schwerin         Alexandrinenstraße 9
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5756586

Kauffold, Andreas            19055 Schwerin         Landreiterstraße 31
Dr. med.                                                         Tel. 0385 4787473

Kehling, Dirk                   19063 Schwerin         Hamburger Allee 130
Dr. med.                                                         Tel. 0385 2182422

Korban, Manja                19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
                                                                      Tel. 0385 5203645

Krausbeck, Matthias        19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
                                                                      Tel. 0385 5203645

Oling, Andreas                19053 Schwerin         Graf-Schack-Allee 20
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5219925

Paukstat, Nils                  19055 Schwerin         Wismarsche Straße 380
                                                                      Tel. 0385 20227940

Schmidt, Carsten            19063 Schwerin         Hamburger Allee 130
Dr. med.                                                         Tel. 0385 2182345

Seebode, Uta                 19063 Schwerin         Hamburger Allee 130
                                                                      Tel. 0385 2015131

Selesnew, Maxim            19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
                                                                      Tel. 0385 5507502

Steffen, Dirk                   19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5507502

Strüber, Hans-Stefan       19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
                                                                      Tel. 0385 5507502

von Hülst, Friedrich-        19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
Bernhard, Dr. med.                                           Tel. 0385 5507502

- Orthopädie und Unfallchirurgie >> ortopedists/accident surgery
                                                                      
Becker, Hans-Christian     19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5205020

Behrendt, Carsten           19055 Schwerin         Wismarsche Straße 380
Dr. med.                                                         Tel. 0385 77886020

Biedermann, Michael      19049 Schwerin         Wismarsche Straße 393/397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5200

Grigo, Bernd                   19053 Schwerin         Zum Bahnhof 14
Dr. med.                                                         Tel. 0385 59378990

Kämmler, Frank               19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
Dr. med.                                                         Tel. 0385 55581010

Karampour, Kiarash         19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 27
Dr. med.                                                         Tel. 0385 7451330

Köhler, Thomas              19049 Schwerin         Wismarsche Straße 393/397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5205020

Korn, Martin                   19053 Schwerin         Mecklenburgstraße 34
Dr. med.                                                         Tel. 0385 20888866

Ledderboge, Cornelia      19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
                                                                      Tel. 0385 5203645

Neuschäfer, Michael        19055 Schwerin         Taubenstraße 19
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 20888920

Priebe, Rayk                   19055 Schwerin         Wismarsche Straße 380
Dr. med.                                                         Tel. 0385 77886020

Rotzoll, Steffen               19061 Schwerin         Dreescher Markt 4
Dr. med.                                                         Tel. 0385 2012112

Sickelmann, Frank           19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 27
Dr. med.                                                         Tel. 0385 7451330

Springer, Hans-Herbert    19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5203645

Streifeneder, Monika       19053 Schwerin         Platz der Freiheit 5
Dr. med.                                                         Tel. 0385 7778402
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Hautcheck: Damit die Haut gesund bleibt
Sommer und Sonne machen uns glücklich. Doch die
UV-Strahlung kann Hautkrebs auslösen. Wird dieser
rechtzeitig erkannt und behandelt, sind die Heilungs-
chancen gut. Seit Juli 2008 bieten die Krankenkassen ihren gesetzlich Ver-
sicherten ab einem Alter von 35 Jahren alle zwei Jahre einen Hautcheck
(Hautkrebs-Screening) an. Nicht nur bei Dermatologen, auch bei Haus-
und Frauenärzten ist die Hautkrebsvorsorge möglich. Für den Check
muss nichts bezahlt werden. Vereinbaren Sie rechtzeitig einen Termin.

FRAUENHEILKUNDE UND GEBURTSHILFE  >> GYNECOLOGISTS 
                                                                      
Dingler, Kathrin               19063 Schwerin         Hamburger Allee 140 b
                                                                      Tel. 0385 2000110

Giri, Sylvia                      19053 Schwerin         Goethestraße 8 – 10
                                                                      Tel. 0385 5574455

Henschen, Stephan        19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5202300

Iwe, Claudia                   19053 Schwerin         Mecklenburgstraße 39
Dr. med.                                                         Tel. 0385 710775

Kirsch, Michael               19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 27
Dr. med.                                                         Tel. 0385 2010502

Kurth-Vick, Kaisa             19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5213030

Linge-Krämer, Gunda      19053 Schwerin         Helenenstraße 4
Dr. med.                                                         Tel. 0385 561594

Mickan, Andreas             19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5202305

Möbius, Beate-Maria       19053 Schwerin         Geschwister-Scholl-Straße 9
Dr. med.                                                         Tel. 0385 565316

Müller, Petra                   19055 Schwerin         Puschkinstraße 61 – 65
Dr. med.                                                         Tel. 0385 512282

Pickenbach, Antje           19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 27
Dr. med.                                                         Tel. 0385 4863113

Pischel, Daniela              19063 Schwerin         Hamburger Allee 130
                                                                      Tel. 0385 2015133

Richter, Heike                 19053 Schwerin         Goethestraße 87
Dr. med.                                                         Tel. 0385 563002

Scharlau, Gunnar            19059 Schwerin         Johannes-Brahms-Straße 59
Dr. med.                                                         Tel. 0385 710720

Schneidewind, Kerstin     19053 Schwerin         Goethestraße 8 – 10
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5574455

Severin, Christiane          19049 Schwerin         Wismarsche Straße 397
                                                                      Tel. 0385 5204639

von Bülow, Marion          19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5213030

                                                                      
                                                                      
HALS-NASEN-OHRENHEILKUNDE  >> ENT PRACTITIONERS        
                                                                      
Jäckel, Martin C.              19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Prof. Dr. med.                                                  Tel. 0385 5203040

John, Jan-Phillip              19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5204299

Krambeer, Anne-Luise     19053 Schwerin         Marienplatz 4
Dr. med.                                                         Tel. 0385 568480

Mensch, Gritt                 19053 Schwerin         Goethestraße 5
                                                                      Tel. 0385 5572605

Rudolf, Jan                     19063 Schwerin         Hamburger Allee 130
Dr. med.                                                         Tel. 0385 3923120

Stoldt, Undine                19053 Schwerin         Platz der Freiheit 13/14
Dr. med.                                                         Tel. 0385 715197

von Bülow, Klaus            19053 Schwerin         Helenenstraße 4 + 6
Dr. med.                                                         Tel. 0385 4866018

Wahls, Kathleen              19061 Schwerin         Dreescher Markt 4
                                                                      Tel. 0385 3942056

Wegener, Christiane        19053 Schwerin         Demmlerplatz 10
                                                                      Tel. 0385 732558

Winkler, Peter                 19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5203037

                                                                      
                                                                      
HAUT- UND GESCHLECHTSKRANKHEITEN  >> DERMATOLOGISTS
                                                                      
Jeschke, Matthias            19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
                                                                      Tel. 0385 5204535

Kauffold, Daniela            19055 Schwerin         Landreiterstraße 31
Dr. med.                                                         Tel. 0385 562914

Langhoff, Holger             19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
Dr. med.                                                         Tel. 0385 565936

Parbs, Martina                19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 29
Dr. med.                                                         Tel. 0385 3948555

Paukstat, Irina                 19061 Schwerin         Dreescher Markt 1
Dr. med.                                                         Tel. 0385 3978143

Reichardt, Sibylle            19055 Schwerin         Wismarsche Straße 380
Dr. med.                                                         Tel. 0385 77886939

Schley, Gaston                19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5204533
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INNERE MEDIZIN  >> INTERNAL MEDICINE
                                                                      
Beck, Holger                  19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
Dr. med.                                                         Tel. 0385 565172

Beneke, Maren               19057 Schwerin         Kieler Straße 31 a
                                                                      Tel. 0385 485030

Bernstein, Jörn               19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 29
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5558990

Biedermann, Kristina       19049 Schwerin         Wismarsche Straße 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5205900

Birke, Judith                   19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
Dr. med.                                                         Tel. 0385 77886803

Böckmann, Raul             19053 Schwerin         Mecklenburgstraße 77
                                                                      Tel. 0385 5572020

Brunk, Erdmann              19053 Schwerin         Goethestraße 8 – 10
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5572014

Bunge, Karsten               19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 29
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5574501

Degen-Christ, Grit           19061 Schwerin         Dreescher Markt 2
Dr. med.                                                         Tel. 0385 3924877

Forberger, Anke              19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5202570

Frey, Katja                      19053 Schwerin         Graf-Schack-Allee 20
Dr. med.                                                         Tel. 0385 207990

Garling, Ulrike                 19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 29
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5574501

Gräber, Justin                 19053 Schwerin         Lutherstraße 12 – 14
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5574774

Greiner-Leben, Holger     19053 Schwerin         Graf-Schack-Allee 20
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 207990

Gründemann, Christian    19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
                                                                      Tel. 0385 5202580

Günther, Andreas            19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5203500

Güntsch, Volkart             19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 27
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 7607058

Hafften, Ramona            19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5202580

Hafner, Irina                   19055 Schwerin         Körnerstraße 6
                                                                      Tel. 0385 598808

Hähling, Detlev               19057 Schwerin         Kieler Straße 31 a
Dr. med.                                                         Tel. 0385 48854492

Heidemann, Peggy          19055 Schwerin         Friedrichstraße 22
Dr. med.                                                         Tel. 0385 715825

Jentsch, Thomas             19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 29
                                                                      Tel. 0385 4863011

Kavalerchyk, Julia            19063 Schwerin         Hamburger Allee 130
                                                                      Tel. 0385 2015134

Klerch, Daniela               19057 Schwerin         Kieler Straße 31 a
                                                                      Tel. 0385 485030

Kneitz, Christian              19053 Schwerin         Beethovenstraße 3
Prof. Dr. med.                                                  Tel. 0385 2004589

Laskowski, Katrin             19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
                                                                      Tel. 0385 590460

Lichtenauer, Urs              19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med. Dr. nat. med.                                      Tel. 0385 5204957

Marin, Christian              19057 Schwerin         Kieler Straße 31 a
Dr. med.                                                         Tel. 0385 77009

Meybaum, Annett           19059 Schwerin         Wittenburgerstraße 120
Dr. med.                                                         Tel. 0385 719766

Möbius, Charlotte           19053 Schwerin         Beethovenstraße 3
Dr. med.                                                         Tel. 0385 2004589

Möbius, Wilfried              19053 Schwerin         Goethestraße 8 – 10
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5572014

Neis, Klaus                     19059 Schwerin         Johannes-Brahms-Straße 59
                                                                      Tel. 0385 565832

Nürnberger, Jens             19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Prof. Dr. med.                                                  Tel. 0385 5202580

Paukstat-Allrich, Maren    19057 Schwerin         Kieler Straße 31 a
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 485030

Pomsel, Karsten              19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5204624

Prax, Kathrin                   19053 Schwerin         Beethovenstraße 3
Dr. med.                                                         Tel. 0385 732089

Rappenberg, Mandy        19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 29
Dr. med.                                                         Tel. 0385 4866025

Rausch, Stefan               19057 Schwerin         Kieler Straße 31 a
Dr. med.                                                         Tel. 0385 569504

Röschl, Daniel                19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5202619

Rosenkranz, Kathrin         19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 29
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5558990

Ruppert, Jörg                  19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5202550

Schmidt, Steffi                19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
                                                                      Tel. 0385 5202580

Schodrok, Reinhard         19057 Schwerin         Kieler Straße 31 a
                                                                      Tel. 0385 485030

Schönebeck, Raik            19055 Schwerin         Zum Bahnhof 11
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5574957

Seemann, Marius            19055 Schwerin         Bornhövedstraße 10
Dr. med.                                                         Tel. 0385 512570
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Seifert, Jörg                    19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 29
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5574501

Simon, Christoph            19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 27
                                                                      Tel. 0385 20051456

Simon, Emili                   19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 27
Dr. med. univ.                                                  Tel. 0385 20051456

Skock-Lober, Regina        19061 Schwerin         Benno-Völkner-Straße 15
Dr. med.                                                         Tel. 0385 612948

Steinbeck, Raimar           19057 Schwerin         Kieler Straße 31 a
Dr. med.                                                         Tel. 0385 485030

Thiel, Maren                   19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
                                                                      Tel. 0385 5205949

Tobis-Krawczyk, Aleksandra         19053            SchwerinBleicherufer 5
                                                                      Tel. 0385 590610

Vojkovská, Hana              19061 Schwerin         Dreescher Markt 1
                                                                      Tel. 0385 3925050

Wolf, Björn-Gunnar         19057 Schwerin         Kieler Straße 31 a
Dr. med.                                                         Tel. 0385 485030

Wolkewitz, Christoph       19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5202570

Wursthorn, Karsten         19053 Schwerin         Lutherstraße 12
PD Dr. med.                                                    Tel. 0385 5574774

Zimny, Stefan                 19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
PD Dr. med.                                                    Tel. 0385 5204441

                                                                      
                                                                      
KINDER- UND JUGENDMEDIZIN  >> PAEDIATRICIANS                 
                                                                      
Behrens, Christoph         19059 Schwerin         Johannes-Brahms-Straße 59
Dr. med.                                                         Tel. 0385 711151

Berlin, Alexander             19063 Schwerin         Am Grünen Tal 22
                                                                      Tel. 0385 3921146

Birr, Christine                  19059 Schwerin         Johannes-Brahms-Straße 59
Dr. med.                                                         Tel. 0385 711174

Buller, Maria                   19053 Schwerin         Wismarsche Straße 132/134
Dr. med.                                                         Tel. 0385 512100

Clemens, Peter               19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Prof. Dr. med. habil.                                         Tel. 0385 5202726

Fischer, Veronika             19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
                                                                      Tel. 0385 5202726

Güttel, Christian              19055 Schwerin         Wismarsche Straße 306
                                                                      Tel. 0385 77883950

Hasselmann, Birgit          19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 29
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 4866021

Helbing, Antje                19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
                                                                      Tel. 0385 5200

Jegminat, Claudia            19059 Schwerin         Johannes-Brahms-Straße 59
Dr. med.                                                         Tel. 0385 711151

Kasbohm, Matthias         19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5202660

Krüger, Karolin                19053 Schwerin         Goethestraße 63
                                                                      Tel. 0385 565191

Pieper, Anna                   19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5203645

Pusch, Alexander            19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5205845

Rosenstein, Stefan          19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5205383

Schenk, Bernd                19049 Schwerin         Wismarsche Straße 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5202726

Schmidt, Esther              19049 Schwerin         Wismarsche Straße 397
                                                                      Tel. 0385 520660

Werner, Claudius             19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Priv.-Doz. Dr. med.                                           Tel. 0385 5202660

Widmer, Ireen                 19053 Schwerin         Platz der Freiheit 5
                                                                      Tel. 0385 797676

Wiedersberg, Eberhard    19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5202726

Wilkening, Frauke            19057 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
                                                                      Tel. 0385 5202726

Zwahr, Antje                   19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 27
Dr. med.                                                         Tel. 0385 4878150
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LABORATORIUMSMEDIZIN  >> LABORATORY MEDICINE            
                                                                      
Briedigkeit, Lutz              19055 Schwerin         Wismarsche Straße 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5203507

Kettermann, Stephan      19061 Schwerin         Ellerried 5 – 7
Dr. med.                                                         Tel. 0385 64424232

Oswald, Frank                 19061 Schwerin         Ellerried 5 – 7
Dr. med.                                                         Tel. 0385 644240

Schwarz, Antje                19061 Schwerin         Ellerried 5 – 7
Dr. med.                                                         Tel. 0385 644240

Starke, Andrea                19061 Schwerin         Ellerried 5 – 7
Dr. med.                                                         Tel. 0385 644240

Wegner, Frank                 19061 Schwerin         Ellerried 5 – 7
Dr. med.                                                         Tel. 0385 644240

                                                                      
                                                                      
MUND-KIEFER-GESICHTSCHIRURGIE  >> DENTOFACIAL SURGERY
                                                                      
Bierwolf, Stephan            19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
Dr. med. Dr. med. dent.                                    Tel. 0385 3265050

Bschorer, Reinhard          19049 Schwerin         Wismarsche Straße 397
Prof. Dr. med. Dr. med. dent.                             Tel. 0171 7414144

Goppold, Kai                  19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
                                                                      Tel. 0385 5203080

Jacobsen, Hans-Christian 19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
PD Dr. med. Dr. med. dent.                               Tel. 0385 3265050

Wallstabe, Björn              19059 Schwerin         Robert-Beltz-Straße 2
                                                                      Tel. 0385 716521

Warnecke, Kirsten           19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
Katharina                                                        Tel. 0385 3265050

                                                                      
                                                                      
NEUROCHIRURGIE  >> NEUROSURGERY        
                                                                      
Heese, Oliver                 19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
                                                                      Tel. 0385 5202750

Martinez Moreno,           19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Mauricio, Dr. med. univ.                                    Tel. 0385 5202750

Paul, Tobias                    19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
                                                                      Tel. 0385 5202750

Schibalski, Gerd              19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 29
Dr. med.                                                         Tel. 0385 48855336

NEUROLOGIE  >> NEUROLOGY                                                    
                                                                      
Bartels, Antje                  19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5205051

Benes, Heike                  19053 Schwerin         Goethestraße 1
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5219620

Block, Frank                    19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Prof. Dr. med.                                                  Tel. 0385 5205031

Gabriel, Jörg                   19059 Schwerin         Lübecker Straße 266
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5574005

Güntsch, Ute                  19059 Schwerin         Lübecker Straße 111/113
                                                                      Tel. 0385 7451474

Iven, Hauke                    19053 Schwerin         Moritz-Wiggers-Straße 3
Dr. med.                                                         Tel. 0385 3925615

Müller, Birgit                   19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 29
                                                                      Tel. 0385 3957766

Pflieger, Ben                   19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 29
Dr. med.                                                         Tel. 0385 3957766

Preuße, Stefan                19053 Schwerin         Demmlerplatz 10
Dr. med.                                                         Tel. 0385 732559

Reininghaus, Karsten       19055 Schwerin         August-Bebel-Straße 7
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 565360

Rentz, Ute                      19059 Schwerin         Lübecker Straße 111/113
Dr. med.                                                         Tel. 0385 3979153

Schönebeck, Karsten       19053 Schwerin         Bleicherufer 5
Dr. med.                                                         Tel. 0385 2014425

Tiedt, Sven Ole               19053 Schwerin         Zum Bahnhof 11
Dr. med.                                                         Tel. 0385 562950

                                                                      
                                                                      
NUKLEARMEDIZIN  >> NUCLEAR MEDICINE                               
                                                                      
Barsegian, Vahè              19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Prof. Dr. med. Dr.h.c.                                        Tel. 0385 5203645

                                                                      
                                                                      
PATHOLOGIE  >> PATHOLOGY                                                      
                                                                      
Hinze, Raoul                   19049 Schwerin         Wismarsche Straße 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5203586

Könneker, Matthias         19061 Schwerin         Ellerried 7
                                                                      Tel. 0385 65970

Marquardt, Katrin            19055 Schwerin         Güstrower Straße 34
Dr. med.                                                         Tel. 0385 572780

Radtke, Anngret              19061 Schwerin         Ellerried 7
Dr. med.                                                         Tel. 0385 65970
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Rothacker, Detlef            19061 Schwerin         Ellerried 7
Dr. med.                                                         Tel. 0385 65970

                                                                      
                                                                      
PHYSIKALISCHE UND REHABILITATIVE MEDIZIN
>> REHABILITATION MEDICINE                                                    
                                                                      
Jokisch, Peter-Olaf           19063 Schwerin         Am Grünen Tal 30
Dr. med.                                                         Tel. 0385 3977178

                                                                      
PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE  
>> PSYCHIATRY/PSYCHOTHERAPY                                               

Bartels, Antje                  19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5205051

Benes, Heike                  19053 Schwerin         Goethestraße 1
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5219620

Block, Frank                    19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Prof. Dr. med.                                                  Tel. 0385 5205031

Gabriel, Jörg                   19059 Schwerin         Lübecker Straße 266
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5574005

Güntsch, Ute                  19059 Schwerin         Lübecker Straße 111/113
                                                                      Tel. 0385 7451474

Iven, Hauke                    19053 Schwerin         Moritz-Wiggers-Straße 3
Dr. med.                                                         Tel. 0385 3925615

Müller, Birgit                   19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 29
                                                                      Tel. 0385 3957766

Pflieger, Ben                   19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 29
Dr. med.                                                         Tel. 0385 3957766

Preuße, Stefan                19053 Schwerin         Demmlerplatz 10
Dr. med.                                                         Tel. 0385 732559

Reininghaus, Karsten       19055 Schwerin         August-Bebel-Straße 7
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 565360

Rentz, Ute                      19059 Schwerin         Lübecker Straße 111/113
Dr. med.                                                         Tel. 0385 3979153

Schönebeck, Karsten       19053 Schwerin         Bleicherufer 5
Dr. med.                                                         Tel. 0385 2014425

Tiedt, Sven Ole               19053 Schwerin         Zum Bahnhof 11
Dr. med.                                                         Tel. 0385 562950

PSYCHOLOGISCHER PSYCHOTHERAPEUT  
>> PSYCHOLOGICAL PSYCHOTHERAPY                                        
                                                                      
Backhaus, Melanie          19053 Schwerin         Rudolf-Breitscheid-Straße 12
Dipl.-Päd.                                                        Tel. 0385 77787670

Bohnen, Michael             19059 Schwerin         Lübecker Straße 103
Dipl.-Psych.                                                     Tel. 0385 5213990

Bülau, Andrea                 19053 Schwerin         Lübecker Straße 11
Dipl.-Psych.                                                     Tel. 0385 7788714

Dörffel, Susanne             19055 Schwerin         Paulsdammer Weg 11
Dipl.-Psych.                                                     Tel. 0385 5923467

Flender, Heike                19055 Schwerin         Domstraße 4
Dr. phil.                                                           Tel. 0385 5937050

Freitag, Antje                  19055 Schwerin         Puschkinstraße 77
Dipl.-Psych.                                                     Tel. 0385 3268023

Freund, Solveig               19053 Schwerin         Wismarsche Straße 150
Dipl.-Psych.                                                     Tel. 0385 20053360

Fuchs, Antje                   19059 Schwerin         Lübecker Straße 278
Dr. rer. nat.                                                      Tel. 0385 20744867

Heß, Peggy                    19053 Schwerin         Wismarsche Straße 119
Dipl.-Soz.arb./Soz.päd.                                     Tel. 0385 34300670

König, Uwe                    19055 Schwerin         Schweinemarkt 7
Dipl.-Psych.                                                     Tel. 0385 2024111

Köppe, Andrea                19053 Schwerin         Steinstraße 34
Dipl.-Psych.                                                     Tel. 0385 39386753

Löw, Ingrid                     19059 Schwerin         Lübecker Straße 103
Dipl.-Psych.                                                     Tel. 0385 76107225

Mosthaf, Katja                 19053 Schwerin         Friedensstraße 43
Dipl.-Psych.                                                     Tel. 0385 5938225

Neumann, Coretta          19053 Schwerin         Schmiedestraße 20
Dipl.-Psych.                                                     Tel. 0385 57276790

Pingel, Ragna                 19055 Schwerin         Bergstraße 44
Dipl.-Psych.                                                     Tel. 01573 1646430

Richter, Ragna                19053 Schwerin         Schmiedestraße 20
Dipl.-Psych.                                                     Tel. 0385 5574470

Schreiber, Sönke             19053 Schwerin         Demmlerplatz 7
Dipl.-Psych.                                                     Tel. 0385 5219129

Seblewske, Katrin            19055 Schwerin         Münzstraße 27
Dipl.-Psych.                                                     Tel. 0385 55776910

Siebald-von Majewski,     19059 Schwerin         Lübecker Straße 99
Heike, Dipl.-Psych.                                           Tel. 0385 3431969

Szturmann, Sabine          19053 Schwerin         Wismarsche Straße 150
Dipl.-Psych.                                                     Tel. 0385 34336873

Teller, Jasmin                  19061 Schwerin         Parkweg 3
Diplom-Heilpädagogin                                     Tel. 0151 70859138
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Zint, Elisabeth                 19053 Schwerin         Arsenalstraße 11
Dipl.-Psych.                                                     Tel. 0385 5918088

                                                                      
                                                                      
PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN UND PSYCHOTHERAPIE            
>> PSYCHOSOMATIC MEDICINE                                                   
                                                                      
Brandt, Susanne             19053 Schwerin         Bleicherufer 5
Dr. med.                                                         Tel. 0385 57279575

Herzog, Philipp               19053 Schwerin         Mecklenburgstraße 59
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5777373

Herzog, Ulrike                 19053 Schwerin         Schmiedestraße 5
Dr. med.                                                         Tel. 0385 39386889

Hinze, Petra                   19055 Schwerin         Schlachterstraße 17
Dr. med.                                                         Tel. 0385 7610769

Höhn, Michael                19053 Schwerin         Lübecker Straße 11
                                                                      Tel. 0385 7788716

Hoseas, Daniela              19059 Schwerin         Lübecker Straße 278
Dr. med.                                                         Tel. 0385 20744866

Krakow, Kirsten               19055 Schwerin         Am Markt 6
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 5559869

Nogueira Calle, Maria      19055 Schwerin         Großer Moor 36
Isabel                                                              Tel. 0385 7605150

                                                                      
                                                                      
RADIOLOGIE, DIAGN. RADIOLOGIE, RADIOLOGISCHE DIAGNOSTIK
>> RADIOLOGY              
                                                                      
Beese, Birgit                   19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5202230

Dahlmann, Torsten          19055 Schwerin         Röntgenstraße 11
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5557130

Leisner, Christiane           19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 5205092

Retzlaff, Sebastian           19053 Schwerin         Wismarsche Straße 132
Dr. med.                                                         Tel. 0385 477360

Strobach, Jan                  19055 Schwerin         Röntgenstraße 11
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5557130

Templin, Rainer               19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5205092

Vinz, Hans-Peter             19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5204344

Weißer, Richard               19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
                                                                      Tel. 0385 5200

Wittkat, Mareen              19055 Schwerin         Röntgenstraße 11
                                                                      Tel. 0385 5557130

                                                                      
                                                                      
STRAHLENTHERAPIE  >> RADIOTHERAPY
                                                                      
Lehner, Michael              19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 5204288

Möller, Svetlana              19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
                                                                      Tel. 0385 5205456

Schneider, Ralf                19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
                                                                      Tel. 0385 5205070

Seyer, Christian               19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5205092

von Rochow, Regina        19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Priv.-Doz. Dr.med.                                            Tel. 0385 5204170

Weber, Sybille                 19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5205092

                                                                      
                                                                      
UROLOGIE  >> UROLOGY                                                             
                                                                      
Kostelnik, Radan             19053 Schwerin         Beethovenstraße 3
MUDr.                                                             Tel. 0385 565415

Oelze, Markolf                19053 Schwerin         Graf-Schack-Allee 20
Dr. med.                                                         Tel. 0385 59383690

Oheim-Schley, Heinke     19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5557560

Protzel, Chris                  19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Prof. Dr. med.                                                  Tel. 0385 5202120

Roch, Sven                     19055 Schwerin         Wismarsche Straße 380
                                                                      Tel. 0385 565396

Rosengrün, Ewgeni         19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 29
Dr. med.                                                         Tel. 0385 4863124

Scheffler, Kay                  19049 Schwerin         Wismarsche Str. 393 – 397
Dr. med.                                                         Tel. 0385 5200
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ZAHNÄRZTEVERZEICHNIS

Übersicht der Zahnärzte und Fachzahnärzte 
der Landeshauptstadt Schwerin (Auswahl*)
>> dentists

ZAHNARZT  >> DENTISTS                               
                                                                      
Bartels, Henning             19061 Schwerin         Herrengrabenweg 81
Dr. med.                                                         Tel. 0385 612561

Boldt, Claudia                 19053 Schwerin         Goethestraße 84
                                                                      Tel. 0385 512605

Borchert, Simone-C.        19053 Schwerin         Obotritenring 177
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 714579

Burghardt, Uwe              19053 Schwerin         Sandstraße 16
                                                                      Tel. 0385 715830

David, Otto                    19055 Schwerin         Landreiterstraße 34
Dipl.-Stom.                                                      Tel. 0385 53994688

Deißler, Alexander           19055 Schwerin         Friedrichstraße 3
Dr. med. dent.                                                 Tel. 0385 5007753

Dobbertin, Ute               19053 Schwerin         Voßstraße 23
MUDr. CS                                                        Tel. 0385 712666

Drefs, Michael                19053 Schwerin         Zum Bahnhof 21
Dr. med. dent.                                                 Tel. 0385 710693

Garling, Holger               19055 Schwerin         Körnerstraße 15
Dr. med.                                                         Tel. 0385 512776

Gelißen, Benjamin          19053 Schwerin         Geschwister-Scholl-Straße 9
Dr. med. dent.                                                 Tel. 0385 5507441

Georgi, Maike                 19053 Schwerin         Goethestraße 8 – 10
Dr.                                                                  Tel. 0385 512775

Georgi, Wiebke               19053 Schwerin         Goethestraße 8 – 10
                                                                      Tel. 0385 512775

Haacker, Stephanie         19053 Schwerin         Moritz-Wiggers-Straße 6
                                                                      Tel. 0385 512601

Hahn, Susanne               19053 Schwerin         Seestraße 28
                                                                      Tel. 0385 565336

Hartwig, Sigurd               19055 Schwerin         Speicherstr. 53
                                                                      Tel. 0385 5813138

Heinze, Ronald               19053 Schwerin         Obotritenring 109
Dr.                                                                  Tel. 0385 732018

Hochleutner, Beate         19059 Schwerin         Robert-Beltz-Straße 2
                                                                      Tel. 0385 710779

Hoffmann, Burkart          19063 Schwerin         Hamburger Allee 130
                                                                      Tel. 0385 2015255

Hoffmann, Kerstin           19063 Schwerin         Hamburger Allee 130
                                                                      Tel. 0385 2015255

Israel, Karsten                 19057 Schwerin         Rahlstedter Str. 29
Dipl.-Stom.                                                      Tel. 0385 4879847

Janenz, Sylvia                 19053 Schwerin         Fritz-Reuter-Straße 40
Dr.                                                                  Tel. 0385 713152

Katlun, Astrid                  19055 Schwerin         Schelfstraße 26
Dr.                                                                  Tel. 0385 565566

Klinkhammer, Franziska   19061 Schwerin         Dreescher Markt 4
                                                                      Tel. 0385 3942022

Kobrow, Jörn                  19061 Schwerin         Dreescher Markt 4
Dr.                                                                  Tel. 0385 3942022

Kossow, Ulf                    19053 Schwerin         Fritz-Reuter-Straße 13
Dr. med. dent.                                                 Tel. 0385 715844

Krause, Juliane                19059 Schwerin         Lessingstraße 33
                                                                      Tel. 0385 77077

Krull, Petra                     19055 Schwerin         Schliemannstraße 18
Dr. med. dent.                                                 Tel. 0385 512731

Kuhr, Alexander              19053 Schwerin         Von-Thünen-Straße 14
Dr.                                                                  Tel. 0385 715823

Kujawa, Jörg                   19057 Schwerin         Warnitzer Straße 2
Dipl.-Stom.                                                      Tel. 0385 4879866

Liesberg-Walther, Christa  19055 Schwerin         Großer Moor 45
Dr.                                                                  Tel. 0385 512838

Lindner, Thomas             19053 Schwerin         Lübecker Straße 57
                                                                      Tel. 0385 733674

Loebel, Thomas              19059 Schwerin         Lübecker Straße 125
Dr. med. dent.                                                 Tel. 0385 711358

Masuck, Robert               19055 Schwerin         Wismarsche Straße 321
Dipl.-Med.                                                       Tel. 0385 512449
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Millrath, Martina              19061 Schwerin         Rogahner Straße 38 b
Dr.                                                                  Tel. 0385 611098

Mischke, Ralph               19053 Schwerin         Goethestraße 8 – 10
Dr. med.                                                         Tel. 0385 512832

Mrosseck, Tom               19063 Schwerin         Hamburger Allee 140 b
                                                                      Tel. 0385 2002299

Neubert, Silke                 19063 Schwerin         Am Grünen Tal 22
                                                                      Tel. 0385 3925211

Patzer, Susanne              19061 Schwerin         Pampower Straße 3
Dr.                                                                  Tel. 0385 611687

Pröhl, Andreas                19053 Schwerin         Mecklenburgstr. 105
Dr. med. dent.                                                 Tel. 0385 512453

Richter, Peter                  19053 Schwerin         Steinstraße 8
Dr.                                                                  Tel. 0385 714684

Rößler, Elke                    19061 Schwerin         Eckdrift 10
                                                                      Tel. 0385 611688

Roßburg, Karin                19053 Schwerin         Moritz-Wiggers-Straße 4
Dr.                                                                  Tel. 0385 5574428

Rumler, Klaus-Dieter        19053 Schwerin         Zum Bahnhof 38
Dr. med.                                                         Tel. 0385 7588035

Sabelus, Heidrun            19053 Schwerin         Schloßstraße 38
                                                                      Tel. 0385 560951

Sabelus, Ulrike                19053 Schwerin         Schloßstraße 38
                                                                      Tel. 0385 560951

Schirgel, Heide               19053 Schwerin         Franz-Mehring-Straße 44
                                                                      Tel. 0385 7851768

Schirgel, Waltraut            19053 Schwerin         Franz-Mehring-Straße 44
Dr.                                                                  Tel. 0385 7851768

Schneider, Hendrik          19053 Schwerin         Goethestraße 79
Dr.                                                                  Tel. 0385 5574838

Scholz, Claudia               19053 Schwerin         Goethestraße 87
                                                                      Tel. 0385 512767

Schröder, Haike              19061 Schwerin         Dreescher Markt 2
Dr.                                                                  Tel. 0385 3942068

Schulze, Claus-Jürgen      19061 Schwerin         Friedrich-Engels-Straße 2 b
DS                                                                  Tel. 0385 3970015

Schumacher, Ulrike         19053 Schwerin         Marienplatz 1 – 2
Dr. med. dent.                                                 Tel. 0385 77886600

Segler, Imke                   19055 Schwerin         Röntgenstraße 14
Dr.                                                                  Tel. 0385 565933

Tackmann, Claudia          19059 Schwerin         Johannes-Brahms-Str. 59
                                                                      Tel. 0385 711166

Tetz-Bücking, Heike-Petra 19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
Dr.                                                                  Tel. 0385 4866050

Thun, Holger                  19053 Schwerin         Steinstraße 11
                                                                      Tel. 0385 795900

Völkel, Matthias              19053 Schwerin         Lübecker Straße 25 – 27
Dr.                                                                  Tel. 0385 512422

Wehrmann, Kornelia        19057 Schwerin         Rahlstedter Str. 29
                                                                      Tel. 0385 4863083

Worschech, Thomas        19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
                                                                      Tel. 0385 5811724

Woywode, Marco            19057 Schwerin         Rahlstedter Straße 29
                                                                      Tel. 0385 4863012

Zumstrull, Christine         19059 Schwerin         Lübecker Str. 115
                                                                      Tel. 0385 710692

Zumstrull, Thomas          19059 Schwerin         Lübecker Str. 115
                                                                      Tel. 0385 710692

KIEFERORTHOPÄDIE  >> ORTHODONTICS                                                 
                                                                      
Behnsen, Sabine             19053 Schwerin         Platz der Freiheit 5
Dr.                                                                  Tel. 0385 733990

Bünger, Ralf                    19053 Schwerin         Goethestraße 87
Dr.                                                                  Tel. 0385 512481

Groß, Ansgar                  19053 Schwerin         Klöresgang 1
Dr.                                                                  Tel. 0385 5507611

Knottnerus-Meyer,           19053 Schwerin         Klöresgang 1
Christiane, Dr.                                                  Tel. 0385 5507611

Opitz, Skadi                    19053 Schwerin         Goethestraße 87
Dr.                                                                  Tel. 0385 512481

Salbach, Anja                  19053 Schwerin         Goethestraße 72
Dr.                                                                  Tel. 0385 55597777

                                                                      
                                                                      
ORALCHIRURGIE  >> ORAL SURGERY                                                        
                                                                      
Schrumpf, Renè              19059 Schwerin         Robert-Beltz-Straße 2
                                                                      Tel. 0385 7851368

Wallstabe, Björn              19059 Schwerin         Robert-Beltz-Str. 2
                                                                      Tel. 0385 716521

Warnecke, Kirsten           19053 Schwerin         Wismarsche Str. 132 – 134
Katharina                                                        Tel. 0385 3265050

* Das Zahnärzteverzeichnis wurde mit größtmöglicher Sorgfalt erstellt, erhebt
aber keinen Anspruch auf Vollständigkeit und stellt nur eine Auswahl dar. Spe-
zielle fachliche Qualifikationen bzw. Schwerpunktkompetenzen erfragen Sie
bitte direkt in der Praxis.                                      (Stand: September 2020)
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Apotheken
der Landeshauptstadt Schwerin (Auswahl*)
>> pharmacies 

Alexandrinen-Apotheke
Am Grünen Tal 33, EKZ
19063 Schwerin
Tel. 0385 3941048

Apotheke am Marienplatz
Marienplatz 4, 19053 Schwerin
Tel. 0385 598343

Apotheke Großer Dreesch
Dreescher Markt 1
19061 Schwerin
Tel. 0385 3921193

Apotheke im Ärztehaus Lankow
Rahlstedter Str. 29
19057 Schwerin
Tel. 0385 4315615

Apotheke im Gusanum
Wismarsche Str. 132 – 134
19053 Schwerin
Tel. 0385 5213817

Apotheke im Plaza
Margaretenhof 8
19057 Schwerin
Tel. 0385 3041173

Apotheke in der Helenenstraße
Helenenstraße 4+6
19053 Schwerin
Tel. 0385 52131060

Einhorn-Apotheke
Lübecker Straße 195
19059 Schwerin
Tel. 0385 710608

Fritz-Reuter-Apotheke
Wittenburger Str. 40
19053 Schwerin
Tel. 0385 732188

G.A.-Demmler-Apotheke
Bleicherufer 5
19053 Schwerin
Tel. 0385 598330

Goethe-Apotheke
Goethestr. 2, 19053 Schwerin
Tel. 0385 565391

Hof-Apotheke
Puschkinstraße 47
19055 Schwerin
Tel. 0385 565082

Klee-Apotheke
Pankower Str. 17
19063 Schwerin
Tel. 0385 3923020

löwenapotheke am bahnhof
Grunthalplatz 10
19053 Schwerin
Tel. 0385 565925

löwenapotheke 
am fernsehturm
Hamburger Allee 130
19063 Schwerin
Tel. 0385 2075292

löwenapotheke im 
Sieben Seen Center
Grabenstr. 1
19061 Schwerin
Tel. 0385 61738160

Niklot-Apotheke
Wismarsche Str. 123
19053 Schwerin
Tel. 0385 592510

Nordstadt-Apotheke
Wismarsche Str. 327
19055 Schwerin
Tel. 0385 5571389

Regenbogen-Apotheke
Hamburger Allee 140 e
19063 Schwerin
Tel. 0385 2002251

Sanimedius-Apotheke
Platz der Freiheit 5
19053 Schwerin
Tel. 0385 734377

Schelf-Apotheke
Taubenstr. 19
19055 Schwerin
Tel. 0385 565601

Schlosspark-Apotheke
Schlossstrasse 39
19053 Schwerin
Tel. 0385 5557222

Sonnen-Apotheke
Kieler Str. 31 a
19057 Schwerin
Tel. 0385 4866040

Weststadt-Apotheke
Johannes-Brahms-Str. 63
19059 Schwerin
Tel. 0385 731340

Zentral-Apotheke am 
Dreescher Markt
Dreescher Markt 4
19061 Schwerin
Tel. 0385 3942222

Zentral-Apotheke 
Graf-Schack-Allee
Graf-Schack-Allee 20
19053 Schwerin
Tel. 0385 39446242
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Krankenhäuser, Kliniken und Rehakliniken
der Landeshauptstadt Schwerin (Auswahl*)

>> hospitals and rehabilitation
Adaptionshaus
„Am Ostorfer See“
Rogahner Straße 20
19061 Schwerin
Tel. 0385 617170
adaption-schwerin@
suchthilfe-mv.de
www.adaptionshaus.de

MEDIAN Klinik Schelfstadt 
Röntgenstraße 7 – 11
19055 Schwerin
Tel. 0385 74403-0
schelfstadt-kontakt@
median-kliniken.de
www.median-kliniken.de

HELIOS Kliniken Schwerin
Wismarsche Straße 393 – 397
19049 Schwerin
Tel. 0385 5200
www.helios-gesundheit.de
HELIOS Service-Hotline:
Tel. 0385 5202197
Kreißsaal
Tel. 0385 5202302

Rehazentrum Schwerin
Standort I
(Hauptverwaltung)
Wuppertaler Straße 38 a
19063 Schwerin
Tel. 0385 395780
team.neuro@reha-schwerin.de
www.reha-schwerin.de

Rehazentrum Schwerin
Standort II – Praxis für
orthopädische Physiotherapie
Am Grünen Tal 22
19063 Schwerin
Tel. 0385 3261694
team.ortho@reha-schwerin.de
www.reha-schwerin.de

© Alexander Raths - stock.adobe.com
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Hausnotruf/Tagespflege
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Hausnotruf/Tagespflege
Sicherheit für pflegende Angehörige und ihre Familien

Johanniter-Tagespflegeeinrichtungen – Fühlen Sie sich wie zuhause
Möglichst lange in seiner vertrauten Umgebung zu bleiben, ist der Wunsch

vieler pflegebedürftiger Menschen. Unsere Tagespflegeeinrichtungen helfen,

diesen Wunsch zu realisieren. Vielfältige Beschäftigungsangebote, gemeinsame

Mahlzeiten und der Austausch unter Gleichgesinnten sorgen für Abwechslung

vom Alltag. Natürlich erhalten Sie auch hier alle Ihre Pflegemaßnahmen, die

von Fachkräften durchgeführt werden. Ihre pflegenden Angehörigen erholen

sich in dieser Zeit vom Pflegealltag und werden entlastet. Unser Fahrdienst holt

Sie von zuhause ab und bringt Sie am Abend wieder nach Hause – kostenlos.

Lernen wir uns kennen! 
Vereinbaren Sie einen kostenlosen Schnuppertag!
Übrigens: Die Kosten für die Tagespflege werden unter bestimmten Voraus-

setzungen komplett von den Pflegekassen übernommen.

Kontakt zu unseren Tagespflegeeinrichtungen
Johanniter-Tagespflege Leezen, Lindenallee 2, 19067 Leezen, Tel. 0162 1392031

Johanniter-Tagespflege Plate, Am Sportplatz 16, 19086 Plate, Tel. 0162 1392031

Johanniter-Tagespflege Anklam, Bremer Str. 11, 17389 Anklam, Tel. 03971 24480

Kostenlose Fachvorträge für pflegende Angehörige und alle Interessierten
Pflegende Angehörige stehen im Pflegealltag meist vor großen Herausforde-

rungen. Oft fehlt das Fachwissen zur richtigen Pflege als auch das Wissen über

verschiedene Entlastungs- und Unterstützungsmöglichkeiten. Mit neuen

kostenlosen Fachwissenreihe für pflegende Angehörige in Leezen erhalten

Teilnehmer Informationen zu aktuellen Pflege- und Rechtsthemen, Unter-

stützungsleistungen und praxisbezogene Tipps für den Alltag. Die Themen

für das Jahr 2021 werden derzeit erarbeitet. Auskünfte dazu erteilt die 

Tagespflege Leezen unter der Rufnummer 0162 1392031.

Geplante Vorträge 
- Im Dschungel der Pflegehilfsmittel

Anspruch, Voraussetzungen, Kostenerstattung u. v. m.

- Pflegen ohne Rückenschmerzen 
- Wenn ich nicht mehr handlungsfähig bin: 

Meine Patientenverfügung – Mein Regelwerk 
- Erbrecht: Nachlass planen – Streit vermeiden
- Wenn der Medizinische Dienst kommt 

Wir informieren über Pflegegrade, Beantragung eines Pflegegrades, 

MDK-Prüfung, Widerspruch u. v. m.

- Entlastung im Pflegebett – Die richtige Lagerung macht’s
mit praktischen Übungen

Der Johanniter-Hausnotruf – schnelle Hilfe im Notfall
Bis ins hohe Alter ein freies und unbeschwertes Leben in der häuslichen

Umgebung führen – das wünschen sich die meisten Menschen. Der 

Johanniter-Hausnotruf ist eine sinnvolle Unterstützung, der ohne großen

Aufwand die Sicherheit in den eigenen vier Wänden erhöht. 

Exklusiv für Neukunden der Johanniter-Tagespflegen in Mecklenburg-
Vorpommern
Sie möchten Gast in einer Johanniter-Tagespflegeeinrichtung in Mecklenburg-

Vorpommern werden? Nach Vertragsunterzeichnung profitieren Sie zusätzlich

von einer 4-wöchigen kostenlosen Testphase des Johanniter-Hausnotrufes

und sichern sich im Fall einer Buchung einen Preisvorteil bis 100 Euro*. Bitte

nennen Sie dazu das Stichwort: „Gesundheitsführer Schwerin 2020/2021“. 

*Wir erlassen Ihnen die Anschlussgebühr und Sie erhalten einen kostenlosen Probemonat.

Aber ab wann ist ein Hausnotruf sinnvoll? Die folgenden Fragen geben

eine Hilfestellung, ab wann man über einen Hausnotruf nachdenken sollte.

1. Lebe ich allein in meiner Wohnung und fühle mich unsicher?

2. Habe ich Schwierigkeiten beim Gehen, z. B. durch eine körperliche 

Einschränkung, Schwäche, Gleichgewichtsstörungen?

3. Leide ich an einer chronischen Krankheit, die mich im Alltag 

einschränkt oder unsicher werden lässt? 

4. Hatte ich bereits einen Schlaganfall oder einen Herzinfarkt?

5. Bin ich in meiner Wohnung schon einmal gestürzt?

Wie funktioniert der Johanniter-Hausnotruf?
Herzstück des Johanniter-Hausnotrufs ist ein kleiner Sender, der als Armband,

Halskette oder Clip getragen werden kann. Wenn Hilfe benötigt wird, genügt

ein Knopfdruck, um die Hausnotrufzentrale der Johanniter zu erreichen. 

Fachkundige Mitarbeiter nehmen rund um die Uhr den Notruf entgegen und

veranlassen die notwendige Hilfe. 

Vorteile Johanniter-Hausnotruf 
• Sie fühlen sich sicherer und können sich freier bewegen.

• 24 Stunden Erreichbarkeit der Notrufzentrale

• qualifizierte Fachkräfte helfen im Notfall

• Entlastung der Angehörigen • 99 % Kundenzufriedenheit

• Leistung ab 23 Euro/Monat erhältlich – unabhängig von Anzahl 

der ausgelösten Notrufe 

• Kosten werden von Pflegekassen unter bestimmten Voraussetzungen

komplett übernommen bzw. bezuschusst • Kosten von Steuer absetzbar

Unser Hausnotrufteam berät Sie gern unter 0385 202273-33. Wir freuen

uns auf Ihren Anruf. Mehr Informationen: www.johanniter.de/hausnotruf.
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Vereine, Verbände & Beratungsstellen 
der Landeshauptstadt Schwerin (Auswahl*)
>> societies, associations & counceling centers

Deutscher Kinderschutzbund
Kreisverband Schwerin e. V.
Perleberger Str. 22
19063 Schwerin
Tel. 0385 3000812
www.kinderschutzbund-schwerin.de

Haus der Begegnung e. V. 
Perleberger Str. 22
19063 Schwerin
Tel. 0385 3000818
www.hdb-sn.de

Hospiz - Verein Schwerin e. V. 
Platz der Jugend 25
19053 Schwerin
Tel. 0385 5572621
www.hospizverein-schwerin.de

KISS SCHWERIN
Kontakt- Informations- und
Beratungsstelle für Selbsthilfe-
gruppen Schwerin e. V.
Spieltordamm 9
19055 Schwerin
Tel. 0385 3924333
www.kiss-sn.de

Landesverband der
Volkssolidarität Mecklenburg-
Vorpommern e. V.
Gutenbergstraße 1
19061 Schwerin
Telefon 0385 303470
www.volkssolidaritaet.de

Lebenshilfe für Menschen mit
Behinderung 
Kreisvereinigung Schwerin e. V.
Standort Schwerin
Campus am Turm
Hamburger Allee 124
19063 Schwerin
Tel. 0385 3957357
www.lebenshilfe-schwerin.de

Weißer Ring e. V. 
Außenstelle Schwerin
Außenstellenleitung: 
Wolfgang Winterfeld
Schwerin
Tel. 0385 2075940
https://schwerin-mecklenburg-
vorpommern.weisser-ring.de/

© Daisy Daisy - stock.adobe.com
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Fachdienst Gesundheit
>> health office

FACHDIENST GESUNDHEIT
Dienstort Ludwigslust:
Garnisonsstraße 1, 19288 Ludwigslust

Dienstort Parchim:
Putlitzer Straße 25, 19370 Parchim

Postanschrift: 
Postfach 12 63, 19362 Parchim

Ansprechpartner: 
Amtsärztin Frau Dr. med. Siering Tel. 03871 722-5300
Verwaltungsleiterin Frau Faust Tel. 03871 722-5302
E-Mail: fd53@kreis-lup.de Fax 03871 722-77-5377
Internet: www.kreis-lup.de

Öffnungszeiten: Montag/Freitag 08:00 – 13:00 Uhr
Dienstag/Donnerstag 08:00 – 13:00 Uhr und

14:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch geschlossen
nach Terminvereinbarung mit Ihrem Ansprechpartner

n Verwaltung
medicinal administration

u. a.
• Medizinalaufsicht 
• Mortalitätsstatistik/Krebsregister

Ansprechpartner: Frau Faust Tel. 03871 722-5302
Frau Teske Tel. 03871 722-5308
Frau Burmeister Tel. 03871 722-5301
Frau Helms  Tel. 03871 722-5303

n Gesundheitsförderung
health promotion

• Der Öffentliche Gesundheitsdienst hat die Bevölkerung über Möglichkei-
ten der Gesundheitsförderung und Krankheitsverhütung aufzuklären und
sie zur Mitwirkung anzuregen. Ziel ist es, persönliche und gesellschaftliche
Verantwortung für die Gesundheit zu entwickeln.
Die Initiierung, Organisation, Durchführung und Evaluierung von Projekten
auf dem Gebiet der Prävention und Gesundheitsförderung sind Aufgabe
der Arbeitskreismitglieder.
Projekte wie „Gesundheitsmarkt“, „Klasse 2000“, „Projekt gegen Gewalt
und Missbrauch“, „Selbstuntersuchung der Brust“, „Yogafestival Mecklen-
burg“, „Aids-Parcours“, „Kleiner Kindergartentag“, „Ich geh zur U und Du?“
und „Händewaschen – na klar!“ sind im Arbeitskreis initiiert worden.

Ansprechpartner:
Ludwigslust: Frau Koberstein Tel. 03871 722-5323

© Christian Schwier - Fotolia.com
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Stellungnahmen)
• Beratung zur Erstellung/Beglaubigung von Vorsorgevollmachten
• Gewinnung und Zusammenarbeit mit ehrenamtlichen Betreuern, Berufs-

betreuern und Betreuungsvereinen

Ansprechpartner:
Ludwigslust: Frau Altenburg Tel. 03871 722-5340

Frau Graap Tel. 03871 722-5341
Frau Haselhan Tel. 03871 722-5342
Frau Papke Tel. 03871 722-5343

Parchim: Frau Rathsack Tel. 03871 722-5344
Frau Genkel Tel. 03871 722-5345 

n Sozialpsychiatrischer Dienst
social-psychiatric service

Der Sozialpsychiatrische Dienst ist zuständig für alle Erwachsenen und
ihre Angehörigen, die
- sich in einer Krise befinden,
- seelische Probleme haben,
- an einer psychischen Erkrankung leiden,
- eine geistige oder körperliche Behinderung haben,
- altersbedingt verwirrt sind,
- an einer Suchtproblematik leiden.

• Begutachtungen/Stellungnahmen (Gerichte und Institutionen)
• Beratung und Begleitung einschließlich Krisenintervention
• fachspezifische Anleitung (Hilfe zur Selbsthilfe)
• Koordination der Unterstützungsleistungen
• Kooperation mit Leistungsträgern und Behörden
• Vermittlung von Hilfsangeboten

Ansprechpartner:
Ludwigslust: Frau Dietzel Tel. 03871 722-5356

Frau Schade Tel. 03871 722-5357
Psychiatriekoordinatorin:
Frau Eisentraut Tel. 03871 722-5307
Frau Coupée Tel. 03871 722-5358
Frau Clasen Tel. 03871 722-5359

Parchim: Herr Schmidt Tel. 03871 722-5351
Herr Ribback, Dipl-Psych. Dr. Tel. 03871 722-5350
Frau Kloth Tel. 03871 722-5352
Frau Schierstedt Tel. 03871 722-5353
Herr Zawadzki Tel. 03871 722-5354

n Amtsärztlicher Dienst
amt doctor

• Einstellungsuntersuchungen
• Dienst- und Arbeitsfähigkeitsuntersuchungen
• Gutachten Personenbeförderung/Kfz-Tauglichkeit
• Kur-/Beihilfebegutachtungen
• Begutachtungen von Eingliederungsmaßnahmen
• Gutachten für Gerichte
• sonstige amtsärztliche Untersuchungen/Begutachtungen, z. B. Adoptionen
• Beurteilung und Stellungnahmen von Heil- und Kostenplänen
• Impfberatung/Impfsprechstunde
• AIDS-Beratung
• Abstinenznachweise für Alkohol, Drogen und Medikamente mittels Haar-

analyse

Bescheinigungen für Beschäftigte im Lebensmittelbereich (umgangs-
sprach. Gesundheitszeugnis nach § 42 und § 43 Infektionsschutzgesetz)

Das Infektionsschutzgesetz (IfSG) behandelt in den §§ 42 und 43 die 
gesundheitlichen Anforderungen an Mitarbeiter, die bei ihrer Tätigkeit mit
Lebensmitteln in Berührung kommen. Personen, die in diesem Bereich 
beschäftigt sind, müssen vor erstmaliger Aufnahme ihrer Tätigkeit an einer
Belehrung durch den Fachdienst Gesundheit teilnehmen. Dies gilt für alle
Personen, die beim Herstellen, Behandeln oder Inverkehrbringen mit be-
stimmten, im Gesetz näher bezeichneten Lebensmitteln, in Berührung 
kommen. Die Belehrungen finden nur zu bestimmten Terminen statt. 
Eine vorherige Terminvereinbarung in der Amtsärztlichen Sprechstunde ist
erforderlich.

Ansprechpartner:
Ludwigslust: Frau Brüning Tel. 03871 722-5305
Parchim: Frau Kaleita Tel. 03871 722-5306

n Betreuungsbehörde
care authority

• Mitwirkung in gerichtlichen Betreuungsverfahren (Erstellung von Sozial-
berichten, Sachstandsberichten und Stellungnahmen auf Anforderung des
Amtsgerichtes im Rahmen von Hausbesuchen, Vorschlag eines geeigneten
Betreuers, Zuarbeit an die Gerichte bei Erweiterung der Betreuung, Ver-
längerung, Aufhebung, Betreuerwechsel, Ende einer vorläufigen Betreu-
ung, Konflikten u. a.)

• Mitarbeit bei Unterbringungsmaßnahmen gemäß FamFG 
(Beteiligung an Unterbringungsmaßnahmen/Einweisungen einschließlich
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• Zahn- und Mundhygiene:
Einüben der richtigen Zahnputztechnik, Ernährungslenkung aus zahnärzt-
licher Sicht, Kariesprävention durch Fluoridierungsmaßnahmen, Betreuung
von Kindern mit erhöhtem Kariesrisiko, Motivation zum Zahnarztbesuch

Ansprechpartner:
Ludwigslust: Herr Rieß (Zahnarzt) Tel. 03871 722-5321

Frau Kittner Tel. 03871 722-5322
Frau Koberstein Tel. 03871 722-5323

Parchim: Frau Schrubbe, Dipl.-Stom. Tel. 03871 722-5320
Frau Reier Tel. 03871 722-5324
Frau Badel-Stiehler Tel. 03871 722-5325

n Hygienebereich
hygiene

Ansprechpartner:
Ludwigslust: Frau Siering, Dr. med. Tel. 03871 722-5300 

Frau Fligge Tel. 03871 722-5331
Frau Gotham Tel. 03871 722-5332
Frau Hannemann Tel. 03871 722-5333
Frau Kludasch Tel. 03871 722-5334
Frau Rönckendorf Tel. 03871 722-5335
Frau Kreußler Tel. 08371 722-5339

Parchim: Frau Höhne Tel. 03871 722-5336
Frau Kraeplin Tel. 03871 722-5337

• Badewasser:
Kontrolle/Beprobung von Badestellen und Schwimmbecken

• Trinkwasser:
Überwachung von Trinkwasserversorgungsanlagen

• Bauhygiene, Bauleitplanung, Bauvorhaben (objektbezogene Stellung-
nahmen (z. B. bei Lärm-, Geruchsbelastungen))

• Infektionsschutz/Tuberkulose (Erfassung, Überwachung und Bekämpfung
meldepflichtiger Krankheiten, Gesundheitsschädlingen, Beratung, Testung
und Kontrolle bei Tuberkulose)

• Umweltmedizinische Beratung (z. B. bei Problemen mit Feuchtigkeit,
Schimmel und Innenraumluft)

• Überwachung und Kontrolle medizinischer, gemeinschaftlicher und 
gewerblicher Einrichtungen 

• Arzneimittelüberwachung

n Kinder- und Jugendärztlicher Dienst
child and youth health service

• Kinder- und jugendärztliche Untersuchungen:
Die Kinder- und jugendärztlichen Reihenuntersuchungen sind gesetz-
lich festgelegt. Sie erfolgen einmal als Einschulungsuntersuchung, 
in der 4. Klasse und noch einmal in der 8. Klasse.

• Kinder- und jugendärztliche Beratung:
Beratung über Förder-, Hilfe- und Therapiemaßnahmen sowie deren 
Koordinierung bei Vorliegen von Fehlentwicklungen und Gesundheits-
störungen

• Erstellung von Gutachten und Zeugnissen im Auftrag:
Gutachten für Frühforderung, Integrationsmaßnahmen, Schul- und 
Sportbefreiungen, Schülertransport, sonderpädagogischen Förderbedarf,
Heimunterbringung, familienunterstützende Maßnahmen, akute Not-
situationen, Untersuchungen nach dem Jugendarbeitsschutzgesetz

• Angebot der aufsuchenden Hilfe zur Verbesserung der Teilnahme an den
Früherkennungsuntersuchungen bei Kindern

• Koordinierung des Einsatzes der Familienhebammen zur Unterstützung,
Beratung und Begleitung von Familien mit Kindern bis zum 1. Lebensjahr –
Projekt „Familienhebammen“

• Kontrolle des Impfausweises und Impfempfehlung

Ansprechpartner:
Ludwigslust: Frau Ragwitz, Dr. med. (Ärztin) Tel. 03871 722-5312

Herr Possekel, Dr. med. (Arzt) Tel. 03871 722-5313
Frau Hoop Tel. 03871 722-5315
Frau Schiebe Tel. 03871 722-5316
Frau n. n. Tel. 03871 722-5317

Parchim: Frau Bluhm, Dipl.-Med. (Ärztin) Tel. 03871 722-5310
Frau Schwartz, Dipl.-Med. (Ärztin) Tel. 03871 722-5311
Frau Hahn Tel. 03871 722-5318
Frau Danckert Tel. 03871 722-5319

n Zahnärztlicher Dienst
dentist health office

•  Zahnärztliche Reihenuntersuchungen und Befundungen werden bei allen
Kindern und Jugendlichen vom 2. Lebensjahr bis zum Schulabschluss
durchgeführt.

• Intensiv- und Gruppenprophylaxe bei Kindern der Altersgruppe 3 – 12
Jahre und für Kinder in Schulen mit dem Förderschwerpunkt Lernen 
oder geistige Entwicklung (ohne Altersbeschränkung)

• Erstellung zahnärztlicher Gutachten im Rahmen des SGB XII und des 
Asylbewerberleistungsgesetzes
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Übersicht der Ärzte und Fachärzte 
im Landkreis Ludwigslust-Parchim (Auswahl*)
>> physicians (outpatient doctors)

ÄRZTEVERZEICHNIS

ALLGEMEINMEDIZIN  >> GENERAL MEDICINE
                                     
Radusch, Fred                19079 Banzkow              Am Mittelfeld 26
                                                                           Tel. 03861 7287

Matthiesen, Holger          19258 Boizenburg/Elbe   Dr.-Alexander-Straße 78
Dr. med.                                                               Tel. 038847 53263

Metzlaff, Björn                19258 Boizenburg/Elbe   Bahnhofstraße 12 a
                                                                           Tel. 038847 621062

Pichotka, Catrin              19258 Boizenburg/Elbe   Grüner Weg 7
Dr. med.                                                               Tel. 038847 54311

Sprenger, Claus-Dierk      19258 Boizenburg/Elbe   Kleine Wallstraße 2
                                                                           Tel. 038847 33953

Trilck, Elena                    19258 Boizenburg/Elbe   Breitscheidstraße 16
                                                                           Tel. 038847 489039

Vorfahr, Swenja               19258 Boizenburg/Elbe   Bahnhofstraße 30
                                                                           Tel. 038847 486484

Ziemann, Sandra            19258 Boizenburg/Elbe   Reichenstraße 12 – 13
                                                                           Tel. 038847 52413

Lachmann, Michael         19412 Brüel                    Schweriner Straße 44
Dr. med. Dr. rer. nat.                                              Tel. 038483 22216

Müthel, Hans-Jürgen       19412 Brüel                    Wariner Straße 2
Dipl.-Med.                                                            Tel. 038483 22390

Ricker, Grit                     19412 Brüel                    Schweriner Straße 44
                                                                           Tel. 038483 22216

Ledderboge, Gerd           19067 Cambs                 Zittower Weg 6
                                                                           Tel. 03866 241

Glasemann-Ohl, Silke      19089 Crivitz                   Bergstraße 9
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03863 222230

Scholz, Michaela             19089 Crivitz                   Breite Straße 19
                                                                           Tel. 03863 555106

Schwarz, Hans-Jürgen     19089 Crivitz                   Schulstraße 12
Dr. med.                                                               Tel. 03863 502490

Brandt, Catharina            19406 Dabel                   Am Mattenstieg 1
                                                                           Tel. 038485 20424

Brandt, Elke                    19406 Dabel                   Am Mattenstieg 1
Dr. med.                                                               Tel. 038485 20424

Laube, Heli                     19399 Dobbertin             Kleestener Weg 10
Dr. med.                                                               Tel. 038736 42518

Schutrak, Marion             19303 Dömitz                 Elbstraße 4
                                                                           Tel. 038758 368655

Grotkopp, Dirk                19294 Eldena                 Dömitzer Straße 31
Dr. med.                                                               Tel. 038755 448630

Schröder, Birgit               19399 Goldberg              Jungfernstraße 21
Dipl.-Med.                                                            Tel. 038736 40597

Mayr-Seeger, Christiane   19300 Grabow                Pferdemarkt 2
                                                                           Tel. 038756 28310

Schamberger, Joachim    19300 Grabow                Kießerdamm 18
Dr. med.                                                               Tel. 038756 27861

Sponheim-Rambow,        19300 Grabow                Neeser Steig 15 a
Bettina, Dr. med.                                                   Tel. 038756 22121

Zerbst, Friedlinde            19258 Gresse                 Zarrentiner Straße 12
Dr. med.                                                               Tel. 038842 21993

Beckmann, Olaf              19230 Hagenow             Hagenstraße 21
Dr. med.                                                               Tel. 03883 722846

Bosselmann, Frank          19230 Hagenow             Lange Straße 85
Dr. med.                                                               Tel. 03883 724189

Gartz, Vladimir                19230 Hagenow             Parkstraße 12
                                                                           Tel. 03883 736145

Hentschel, Elke               19230 Hagenow             Poststraße 7
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03883 721060

Lahl, Rolf                        19230 Hagenow             Möllner Straße 51 b
Dr. med.                                                               Tel. 03883 721120

Lunau, Carola                 19067 Leezen                 Zum Sperlingsfeld 1
                                                                           Tel. 03866 80494

Lübeck, Sandra               19077 Lübesse               Schweriner Straße 16 a
                                                                           Tel. 03868 4016510

Becher, Astrid                 19249 Lübtheen             Ernst-Thälmann-Platz 4
Dr. med.                                                               Tel. 038855 50400
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Müller, Heike                  19249 Lübtheen             Ernst-Thälmann-Platz 4
Dipl.-Med.                                                            Tel. 038855 50400

Steinrück, Dirk                19249 Lübtheen             Kirchenplatz 11
                                                                           Tel. 038855 779888

Otto, Christiane              19386 Lübz                    Mühlenstraße 9
Dr. med.                                                               Tel. 038731 22231

Vogt, Roland                   19386 Lübz                    An der Brücke 1
Dipl.-Med.                                                            Tel. 038731 22583

Bathelt, Silke                  19288 Ludwigslust          Lindenstraße 31
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03874 22043

Böhringer, Heike             19288 Ludwigslust          Am Alten Forsthof 9 a
Dr. med.                                                               Tel. 03874 42600

Hofmann, Annette          19288 Ludwigslust          Am Marstall 1
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03874 417757

Holst, Ann-Dörthe           19288 Ludwigslust          Am Wiesengrund 2
Dr. med.                                                               Tel. 03874 29188

Hyzy, Petra                     19288 Ludwigslust          Breite Straße 7
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03874 22042

Lier, Petra                       19288 Ludwigslust          Breite Straße 7
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03874 22042

Steckmann, Frauke          19288 Ludwigslust          Theodor-Körner-Straße 10
Dr. med.                                                               Tel. 03874 22415

Witt-Nasser, Ute              19288 Ludwigslust          Klenower Straße 59
Dr. med.                                                               Tel. 03874 48950

Schmeja, Eckart              19376 Marnitz                 Straße des Friedens 4
Dipl.-Med.                                                            Tel. 038729 20223

Wernicke, Christiane        19376 Marnitz                 Straße des Friedens 4
                                                                           Tel. 038729 20225

Mai, Silvio                      19294 Neu Kaliß             Marktplatz 5
Dr. med.                                                               Tel. 038758 36460

Arnold, Ulrike                  19306 Neustadt-Glewe    Neuhöfer Straße 1
Dipl.-Med.                                                            Tel. 038757 22229

Eichler, Tamara               19306 Neustadt-Glewe    Ludwigsluster Straße 21
Dr. med.                                                               Tel. 038757 22278

Witt, Christian                 19306 Neustadt-Glewe    Wabeler Straße 2
                                                                           Tel. 038757 22265

Würth, Cornelia              19374 Obere Warnow/    Fritz-Reuter-Straße 15
                                               OT Grebbin          Tel. 038720 80204

Stehfest, Jördis               19075 Pampow              Eschenweg 70
                                                                           Tel. 03865 235

Krellenberg, Rosita          19370 Parchim               Cordesiusstraße 6
Dr. med.                                                               Tel. 03871 212942

Loewe, Sylvester             19370 Parchim               Apothekenstraße 1
Dr. med. univ.                                                       Tel. 03871 212411

Pribbernow, Stefan          19370 Parchim               Markower Mühle 2
                                                                           Tel. 03871 6299577

Skibniewska, Elzbieta       19370 Parchim               Ziegendorfer Chaussee 7
                                                                           Tel. 03871 46880

Taut, Christine                19370 Parchim               Ziegendorfer Chaussee 7
Dr. med.                                                               Tel. 03871 7298898

Dann, Kerstin                 19065 Pinnow                Kuckucksallee 1
Dr. med.                                                               Tel. 03860 8226

Pöhler, Petra                   19086 Plate                    Störstraße 2
                                                                           Tel. 03861 3038640

Hahn, Kerstin                 19395 Plau am See         Quetziner Straße 2 b
Dipl.-Med.                                                            Tel. 038735 45755
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Monawar, Davoud           19395 Plau am See         Steinstraße 70
                                                                           Tel. 038735 44367

Pollege, Kathrin               19395 Plau am See         Marktstraße 22
Dr. med.                                                               Tel. 038735 41738

Stöwe, Michael               19395 Plau am See         Vogelsang 2
Dr. med.                                                               Tel. 038735 41742

Wilde, Jan                      19395 Plau am See         Seestraße 8 a
Dr. med.                                                               Tel. 038735 41633

Mencke, Christian           19077 Rastow                 Goldenstädter Straße 4
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03868 300133

Schorcht, Anne               19230 Redefin                Kuhstorfer Straße 3
                                                                           Tel. 038854 210

Schorcht, Marlene           19230 Redefin                Kuhstorfer Straße 3
Dr. med.                                                               Tel. 038854 210

Leisner, Annett               19376 Siggelkow             Zum Sportplatz 1
Dr. med.                                                               Tel. 038724 20210

Fichelmann, Eckhardt      19406 Sternberg             Kleine Belower Furt 8
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03847 43230

Peter, Anne-Cathrin         19406 Sternberg             Seestraße 1
Dr. med.                                                               Tel. 03847 5361

Peter, Ulf                        19406 Sternberg             Seestraße 1
MR Dr. med.                                                         Tel. 03847 5361

Vagt, Thomas                 19406 Sternberg             Luckower Straße 2
Dr. med.                                                               Tel. 03847 5358

Zechel, Thomas              19406 Sternberg             Am Markt 2
Dr. med.                                                               Tel. 03847 5357

Adolphi, Martin               19079 Sukow                  Am Dorfplatz 17 a
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03861 537

Buntrock, Claudia            19376 Tessenow/            Siggelkower Weg 2
Dipl.-Med.                                 OT Zachow           Tel. 038729 22410

Avemarg M.B.A., Thomas 19260 Vellahn                 Häuslerei 2
Dr. med.                                                               Tel. 038848 21216

Avemarg, Beate              19260 Vellahn                 Häuslerei 2
Dr. med.                                                               Tel. 038848 21216

Schulze, Jens                  19260 Vellahn                 Ernst-Thälmann-Straße 2
Dr. med.                                                               Tel. 038848 20512

Garwels, Martina             19243 Wittenburg           Bleichstraße 2 a
Dipl.-Oecotrophol.                                                 Tel. 038852 442688

Mikus, Mark                    19243 Wittenburg           Bleichstraße 2 a
Dr. med.                                                               Tel. 038852 442688

Warncke, Peter               19243 Wittenburg           Spiegelberg 2
Dr. med.                                                               Tel. 038852 52972

Siebel, Angela                19073 Wittenförden        Alte Dorfstraße 16
Dr. med.                                                               Tel. 0385 6470318

Lange, Undine                19288 Wöbbelin             Fliederweg 2
Dr. med.                                                               Tel. 038753 80725

Schönrock, Kerstin          19089 Zapel/                  Wessiner Weg 2 c
                                               OT Zapel-Hof        Tel. 03863 5224581

Pohlmann, Steffen          19246 Zarrentin              Bahnhofstraße 9
Dr. med.                                   am Schaalsee       Tel. 038851 80543

Prösch, Beate                 19246 Zarrentin              Bahnhofstraße 9
                                               am Schaalsee       Tel. 038851 80543

Prösch, Geveke              19246 Zarrentin              Bahnhofstraße 9
                                               am Schaalsee       Tel. 038851 80543

Gottschalk, Helfried         19372 Ziegendorf            Hauptstraße 71 a
Dr. med.                                                               Tel. 038721 20227

                                                                           
                                                                           
ANÄSTHESIOLOGIE  >> ANESTHESIA DOCTORS                           
                                                                           
Reich, Axel                     19258 Boizenburg/Elbe   Vor dem Mühlentor 3
Dipl.-Med.                                                            Tel. 0172 8601939

Reich, Peter                    19258 Boizenburg/Elbe   Vor dem Mühlentor 3
                                                                           Tel. 0172 8775418

Müller, Thomas               19370 Parchim               Am Buchholz 11
Dr. med.                                                               Tel. 03871 6028902

                                                                           
                                                                           
AUGENHEILKUNDE  >> OPHTHALMOLOGISTS                            
                                                                           
Klimpel-Stender, Regina   19089 Crivitz                   Große Straße 14
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03863 55756

Reincke, Anja                  19230 Hagenow             Parkstraße 12 a
                                                                           Tel. 03883 6646114

Warncke, Elke                 19230 Hagenow             Wasserstraße 5
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03883 510245

Ewert, Henrik                 19288 Ludwigslust          Klenower Straße 59
Dr. med.                                                               Tel. 03874 20878

Koch, Sabine                  19288 Ludwigslust          Schloßstraße 40
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03874 22059

Wilsdorf, Birgit                19288 Ludwigslust          Klenower Straße 59
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03874 20878

Stein, Alexandra              19075 Pampow              Ahornstraße 18
                                                                           Tel. 03865 8443290

Buhl, Karin                     19370 Parchim               Kirchgasse 1
Dr. med.                                                               Tel. 03871 267007

Buhl, Klaus                     19370 Parchim               Kirchgasse 1
Dr. med.                                                               Tel. 03871 267007

Koch, Liane                    19370 Parchim               Ziegendorfer Chaussee 6
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03871 267496

Drüsedau, Matthias         19395 Plau am See         Bahnhofstraße 5
Dr. med.                                                               Tel. 038735 43123
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CHIRURGIE  >> SURGERY

- Allgemeine Chirurgie >> general surgery                                 
                                                                           
Doer, Axel                      19258 Boizenburg/Elbe   Vor dem Mühlentor 3
Dr. med.                                                               Tel. 038847 637303

Jerichow, Jens-Uwe         19258 Boizenburg/Elbe   Vor dem Mühlentor 3
Dr. med.                                                               Tel. 038847 52408

Räther, Karsten               19089 Crivitz                   Amtsstraße 1
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03863 520149

Müller, Thomas               19230 Hagenow             Parkstraße 12
                                                                           Tel. 03883 6258467

Wallstabe, Steffen           19386 Lübz                    Am Markt 14
Dr. med.                                                               Tel. 038731 23106

Friedrich, Rüdiger            19288 Ludwigslust          Neustädter Straße 1
Dr. med.                                                               Tel. 03874 433523

Gerhard, Thomas            19288 Ludwigslust          Lindenstraße 14
                                                                           Tel. 03874 22271

Gerlitz, Christoph            19288 Ludwigslust          Am Alten Forsthof 9 a
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03874 42660

Rakow, Detlef                 19288 Ludwigslust          Am Alten Forsthof 9 a
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03874 42660

Sinow, Thomas               19288 Ludwigslust          Neustädter Straße 1
Dr. med.                                                               Tel. 03874 433371

Aronés Gomez, Soren     19370 Parchim               John-Brinckman-Straße 10
                                                                           Tel. 03871 370

Hacker, Frank                  19370 Parchim               John-Brinckman-Str. 8 – 10
Dr. med.                                                               Tel. 03871 373116

Randow, Michael            19370 Parchim               Am Buchholz 11
Dr. med.                                                               Tel. 03871 212885

Skusa, Kerstin                 19370 Parchim               John-Brinckman-Str. 8 – 10
Dr. med.                                                               Tel. 03871 373207

Antov, Georgi                 19395 Plau am See         Quetziner Straße 88
                                                                           Tel. 038735 87321

Handke, Tim                  19406 Sternberg             Am Markt 2
Dr. med.                                                               Tel. 03847 43150

                                                                           
                                                                           
- Orthopädie und Unfallchirurgie >> ortopedists/accident surgery
                                                                           
Reincke, Jörg                  19258 Boizenburg/Elbe   Bahnhofstraße 12 a
                                                                           Tel. 038847 348129

Scholz, Gunter                19089 Crivitz                   Goethestraße 2
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03863 54140

Köttgen, Claus Jürgen      19230 Hagenow             Parkstraße 12
Dr. med.                                                               Tel. 03883 622007

Walther, Anna-Susanna    19230 Hagenow             Friedrich-Heincke-Str. 40
                                                                           Tel. 03883 724071

Jahnke, Ralph-Torsten      19288 Ludwigslust          Klenower Straße 57
Dr. med.                                                               Tel. 03874 47474

Langen, Hans Peter         19288 Ludwigslust          Lindenstraße 14
Dr. med.                                                               Tel. 03874 22271

Behnsen, Gunnar            19370 Parchim               Buchholzallee 23
Dr. med.                                                               Tel. 03871 267092

Lüder-Behnsen, Anke      19370 Parchim               Buchholzallee 23
Dr. med.                                                               Tel. 03871 267091

Hirsch, Thomas              19395 Plau am See         Quetziner Straße 88
Dr. med.                                                               Tel. 038735 87325

Schiller, Thomas             19395 Plau am See         Plauerhägerstraße 11
                                                                           Tel. 038735 149953

                                                                           
                                                                           
FRAUENHEILKUNDE UND GEBURTSHILFE  >> GYNECOLOGISTS 
                                                                           
Freifrau von Campen-      19258 Boizenburg/Elbe   Dr.-Alexander-Straße 78
hausen, Nicola-Felicitas                                          Tel. 038847 50647

Ermisch, Renate              19089 Crivitz                   Amtsstraße 1
Dr. med.                                                               Tel. 03863 222312

Jefimowa, Eleonor           19399 Goldberg              Mühlenstraße 12
Dipl.-Med.                                                            Tel. 038736 41180

Mandelkow, Andrea-        19230 Hagenow             Möllner Straße 51 b
Nicole, Dipl.-Med.                                                 Tel. 03883 729485

Rosien, Irmhild               19230 Hagenow             Lange Straße 85
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03883 729195
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Sietan, Helke                  19230 Hagenow             Möllner Straße 51 b
                                                                           Tel. 03883 729485

Warnke, Martin               19249 Lübtheen             Poststraße 4 a
Dr. med.                                                               Tel. 038855 50195

Rogmann, Kirsten           19386 Lübz                    Bahnhofstraße 1
Dr. med.                                                               Tel. 038731 22266

Friedrich, Kerstin             19288 Ludwigslust          Neustädter Straße 1
Dr. med.                                                               Tel. 03874 433597

Hoffmann, Marion           19288 Ludwigslust          Neustädter Straße 1
                                                                           Tel. 03874 433597

Leopold, Brigitte             19288 Ludwigslust          Schloßstraße 17
Dr. med.                                                               Tel. 03874 21120

Schmidt, Petra                19288 Ludwigslust          Schloßstraße 17
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03874 21120

Seferi, Dzemile               19288 Ludwigslust          Neustädter Straße 1
                                                                           Tel. 03874 433250

Baumberger, Dagmar      19294 Neu Kaliß/            Theodor-Körner-Straße 25
Dipl.-Med.                                 OT Heiddorf         Tel. 038758 26707

Burmeister, Rita              19306 Neustadt-Glewe    Bahnhofstraße 31
Dr. med.                                                               Tel. 038757 22281

Bläser, Andrè                  19370 Parchim               John-Brinckman-Str. 8 – 10
Dr. med.                                                               Tel. 03871 226229

Hecht, Stefan                 19370 Parchim               John-Brinckman-Str. 8 – 10
Dr. med.                                                               Tel. 03871 226229

Hiller, Gudrun                 19370 Parchim               Am Buchholz 11
Dr. med.                                                               Tel. 03871 213348

Sensen, Kathrin              19370 Parchim               John-Brinckman-Str. 8 – 10
                                                                           Tel. 03871 371410

Schölzel, Ines                 19086 Plate                    Störstraße 2
                                                                           Tel. 03861 7093

Scherer, Manja                19395 Plau am See         Quetziner Straße 2 a
Dr. med.                                                               Tel. 038735 816070

Bensch, Ralf                   19243 Wittenburg           Bahnhofstraße 18
Dipl.-Med.                                                            Tel. 038852 52355

                                                                           
                                                                           
HALS-NASEN-OHRENHEILKUNDE  >> ENT PRACTITIONERS        
                                                                           
Marek, Mariusz               19230 Hagenow             Möllner Straße 51 b
                                                                           Tel. 03883 727181

Schöler, Kirsten               19386 Lübz                    An der Brücke 1
                                                                           Tel. 038731 564445

Zimmermann, Heike       19288 Ludwigslust          Schloßfreiheit 1
Dr. med.                                                               Tel. 03874 22765

Menschikowski, Jörg        19370 Parchim               Buchholzallee 3
                                                                           Tel. 03871 212760

Schimpf, Rüdiger            19370 Parchim               W.-I.-Lenin-Straße 23
Dr. med.                                                               Tel. 03871 81023

Alff, Kristin                      19395 Plau am See         Quetziner Straße 88
                                                                           Tel. 038735 87283

HAUT- UND GESCHLECHTSKRANKHEITEN  >> DERMATOLOGISTS
                                                                           
Gulbin, Frauke                19089 Crivitz                   Bahnhofstraße 31
Dr. med.                                                               Tel. 03863 333413

Fronek, Christine             19230 Hagenow             Möllner Straße 51 b
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03883 727147

Busse, Andreas               19288 Ludwigslust          Schweriner Straße 38
Dr. med.                                                               Tel. 03874 29139

Busse, Wiebke                19288 Ludwigslust          Schweriner Straße 38
                                                                           Tel. 03874 29139

Sollberg, Stephan            19370 Parchim               Mittelstraße 10/11
Prof. Dr. med.                                                       Tel. 03871 226192

                                                                           
                                                                           
INNERE MEDIZIN  >> INTERNAL MEDICINE
                                                                           
Günther-Tritsch, Kati        19258 Boizenburg/Elbe   Vor dem Mühlentor 3
Dr. med.                                                               Tel. 038847 628700

Mende, Thorsten            19258 Boizenburg/Elbe   Vor dem Mühlentor 3
Dr. med.                                                               Tel. 038847 628700

Mikloweit, Petra              19258 Boizenburg/Elbe   Reichenstraße 12 – 13
Dr. med.                                                               Tel. 04152 877110

Paasch, Dagmar              19258 Boizenburg/Elbe   Reichenstraße 12 – 13
Dr. med.                                                               Tel. 038847 52413
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Schmidt, Iris                   19258 Boizenburg/Elbe   Eichenweg 25 a
Dr. med.                                                               Tel. 038847 55558

Sprenger, Hildegund        19258 Boizenburg/Elbe   Kleine Wallstraße 2
Dipl.-Med.                                                            Tel. 038847 33953

Vintila-Beyer, Sorana        19258 Boizenburg/Elbe   Vor dem Mühlentor 3
                                                                           Tel. 038847 628700

Zachgo, Wolfgang           19258 Boizenburg/Elbe   Reichenstraße 12 – 13
Dr. med.                                                               Tel. 04152 877110

Hartung, Thomas            19412 Brüel                    Schweriner Straße 44
Dr. med.                                                               Tel. 038483 22216

Lohöfener, Christine        19412 Brüel                    Schweriner Straße 44
Dr. med.                                                               Tel. 038483 22216

Lorenz, Eduard               19412 Brüel                    Schweriner Straße 44
Dr. med.                                                               Tel. 038483 22216

Helmecke, Bernd            19089 Crivitz                   Bahnhofstraße 31
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03863 333413

Nonnemann, Grit            19089 Crivitz                   Gartenstraße 2
Dr. med.                                                               Tel. 03863 225267

Nonnemann, Markus       19089 Crivitz                   Gartenstraße 2
Dr. med.                                                               Tel. 03863 225272

Migule, Ingo                   19399 Goldberg              Schützenplatz 4
Dr. med.                                                               Tel. 038736 41589

Golz, Harald                   19300 Grabow                Marktstraße 24
Dr. med.                                                               Tel. 038756 22305

Zahn, Birgit                     19300 Grabow                Mühlenstraße 10
Dr. med.                                                               Tel. 038756 567559

Zander, Manuela             19258 Gresse                 Zarrentiner Straße 12
Dipl.-Med.                                                            Tel. 038842 21993

Balzer, Johannes             19230 Hagenow             Bahnhofstraße 36
Dr. med.                                                               Tel. 03883 723210

Buchholz, Dietrich           19230 Hagenow             Parkstraße 12 a
Dr. med.                                                               Tel. 03883 622921

Gohlke, Bernd                19230 Hagenow             Parkstraße 16
Dr. med.                                                               Tel. 03883 61710

Hahn, Christel                19230 Hagenow             Möllner Straße 51 b
Dr. med.                                                               Tel. 03883 721132

Kasischke, Stefan            19230 Hagenow             Parkstraße 9
                                                                           Tel. 03883 724144

Schikora, Kristin              19230 Hagenow             Parkstraße 16
Dr. med.                                                               Tel. 03883 61710

Wittrock, Marc                19230 Hagenow             Parkstraße 16
Dr. med.                                                               Tel. 03883 723161

Herling, Nils                   19386 Lübz                    Feldstraße 10
Dr. med.                                                               Tel. 038731 22774

Küchler, Jens                  19386 Lübz                    An der Brücke 1
Dr. med.                                                               Tel. 038731 23325

Bley, Beate                     19288 Ludwigslust          Friedrich-Naumann-Allee 1
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03874 6636332

Eckhardt, Svetlana           19288 Ludwigslust          Neustädter Straße 1
Dr. med.                                                               Tel. 03874 433349

Friemel MaHM, Bernhard 19288 Ludwigslust          Bahnhofstraße 29
Dr. med.                                                               Tel. 03874 44430

Niklas, Stefanie               19288 Ludwigslust          Neustädter Straße 1
                                                                           Tel. 03874 433349

Weißer, Andreas              19288 Ludwigslust          Bahnhofstraße 29
Dr. med.                                                               Tel. 03874 29061

Wendler, Lutz                 19288 Ludwigslust          Bahnhofstraße 29
Dr. med.                                                               Tel. 03874 44430

Köpcke, Holger               19294 Neu Kaliß/            Ludwigsluster Straße 44
                                               OT Heiddorf         Tel. 038758 26595

Arnold, Dietmar              19306 Neustadt-Glewe    Neuhöfer Straße 1
MR                                                                      Tel. 038757 22229

Scholz, Detlef                 19306 Neustadt-Glewe    Große Wallstraße 17 b
Dr. med.                                                               Tel. 038757 599593

Wimmer, Astrid               19306 Neustadt-Glewe    Kleine Wallstraße 12
Dr. med.                                                               Tel. 038757 22628

Brenning, Cornelia          19370 Parchim               Ziegendorfer Chaussee 7
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03871 46880

Hesse, Joachim              19370 Parchim               Goethestraße 1 a
Dr. med.                                                               Tel. 03871 633905

Kademann, Alexander     19370 Parchim               Goethestraße 1 a
Dr. med.                                                               Tel. 03871 633905

Knapp, Andreas              19370 Parchim               John-Brinckman-Str. 8 – 10
Dr. med.                                                               Tel. 03871 441650

Krellenberg, Henryk         19370 Parchim               Cordesiusstraße 6
Dr. med.                                                               Tel. 03871 212942

Ludat, Birgit                    19370 Parchim               John-Brinckman-Str. 8 – 10
Dr. med.                                                               Tel. 03871 370

Morawietz, Josef             19370 Parchim               Ziegendorfer Chaussee 7
                                                                           Tel. 03871 7298898

Rambow, Annett             19370 Parchim               Sägereiweg 4
Dr. med.                                                               Tel. 03871 442175

Schnuchel, Juana            19370 Parchim               Auf dem Brook 15
Dr. med.                                                               Tel. 03871 226235

Wolff, Marika                  19230 Picher                  Lindenstraße 6
                                                                           Tel. 038751 20391

Bahre, Rüdiger                19395 Plau am See         Schulstraße 39
Dr. med.                                                               Tel. 038735 45634

Schmitt, Holger               19395 Plau am See         Quetziner Straße 88
Dr. med.                                                               Tel. 038735 87360

Rost, Karen                    19073 Stralendorf           Dorfstraße 11 a
Dr. med.                                                               Tel. 03869 70430
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Engelhardt, Mischa          19243 Wittenburg           Spiegelberg 2
Dr. med.                                                               Tel. 038852 52972

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN  >> PAEDIATRICIANS                             
                                                                           
Winter, Birgit                   19258 Boizenburg/Elbe   Dr.-Alexander-Straße 78
Dipl.-Med.                                                            Tel. 038847 50648

Steffen, Silke                  19412 Brüel                    Schweriner Straße 44
Dr. med.                                                               Tel. 038483 22213

Feldt, Kerstin                  19089 Crivitz                   Große Straße 20
Dr. med.                                                               Tel. 03863 222913

Kiaulen, Andrea              19230 Hagenow             Parkstraße 12
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03883 736720

Mandelkow, Frank           19230 Hagenow             Parkstraße 12
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03883 736720

Lippmann, Maendy         19288 Ludwigslust          Klenower Straße 59
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03874 22580

Zimmermann, Jörg          19288 Ludwigslust          Schloßfreiheit 1
                                                                           Tel. 03874 22765

Linke, Andreas                19370 Parchim               John-Brinckman-Str. 8 – 10
                                                                           Tel. 03871 373737

Wolter, Anja                    19370 Parchim               John-Brinckman-Str. 8 – 10
                                                                           Tel. 03871 373737

Schulze, Heike                19243 Wittenburg           Bahnhofstraße 26
Dr. med.                                                               Tel. 038852 52735

                                                                           
                                                                           
NEUROCHIRURGIE >> NEUROSURGERY
                                                                      
Donauer, Erich                19395 Plau am See         Quetziner Straße 88
Prof. Dr. med.                                                       Tel. 038735 87340

                                                                           
                                                                           
NEUROLOGIE >> NEUROLOGY                            
                                                                           
Schäferkordt, Rainer        19258 Boizenburg/Elbe   Fritz-Reuter-Straße 23
Dr. med.                                                               Tel. 038847 487179

Staeger, Andrea              19258 Boizenburg/Elbe   Reichenstraße 11 – 13
                                                                           Tel. 038847 348896

Harvarik, Rudolf              19300 Grabow                Schusterstraße 5
Dr. med.                                                               Tel. 038756 569256

Hansberg, Tjark               19230 Hagenow             Parkstraße 12
                                                                           Tel. 03883 736741

Dietzel, Ulrich                 19288 Ludwigslust          Schweriner Straße 38
Dr. med.                                                               Tel. 03874 47117

Glander, Torsten             19288 Ludwigslust          Neustädter Straße 1
MUDr.                                                                  Tel. 03874 433176

Menschikowski, Uta        19370 Parchim               Am Wallhotel 7
                                                                           Tel. 03871 213391

Deymann, Ralph             19395 Plau am See         Quetziner Straße 88
Dr. med.                                                               Tel. 038735 87315

Seeger, Steffen               19395 Plau am See         Quetziner Straße 88
Dr. med.                                                               Tel. 038735 87280

Meißner, Constanze        19406 Sternberg             Hinter der Kirche 1 a
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03847 5356

Meißner, Ramon             19406 Sternberg             Hinter der Kirche 1 a
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03847 5356

                                                                           
                                                                           
PHYSIKALISCHE UND REHABILITATIVE MEDIZIN
>> REHABILITATION MEDICINE
                                                                      
Niemier, Kay                   19230 Hagenow             Parkstraße 12
Dr. med.                                                               Tel. 03883 736726

PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE                
>> PSYCHIATRY/PSYCHOTHERAPY
                                                                      
Schäferkordt, Rainer        19258 Boizenburg/Elbe   Fritz-Reuter-Straße 23
Dr. med.                                                               Tel. 038847 487179

Staeger, Andrea              19258 Boizenburg/Elbe   Reichenstraße 11 – 13
                                                                           Tel. 038847 348896

Harvarik, Rudolf              19300 Grabow                Schusterstraße 5
Dr. med.                                                               Tel. 038756 569256

Hansberg, Tjark               19230 Hagenow             Parkstraße 12
                                                                           Tel. 03883 736741

Dietzel, Ulrich                 19288 Ludwigslust          Schweriner Straße 38
Dr. med.                                                               Tel. 03874 47117

Glander, Torsten             19288 Ludwigslust          Neustädter Straße 1
MUDr.                                                                  Tel. 03874 433176

Menschikowski, Uta        19370 Parchim               Am Wallhotel 7
                                                                           Tel. 03871 213391

Deymann, Ralph             19395 Plau am See         Quetziner Straße 88
Dr. med.                                                               Tel. 038735 87315

Seeger, Steffen               19395 Plau am See         Quetziner Straße 88
Dr. med.                                                               Tel. 038735 87280

Meißner, Constanze        19406 Sternberg             Hinter der Kirche 1 a
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03847 5356

Meißner, Ramon             19406 Sternberg             Hinter der Kirche 1 a
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03847 5356
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PSYCHOLOGISCHER PSYCHOTHERAPEUT          
>> PSYCHOLOGICAL PSYCHOTHERAPY
                                                                      
Otto, Sabine                   19230 Belsch                  Kiesende 6
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 038854 629425

Geisler, Andreas              19258 Boizenburg/Elbe   Schwanheider Weg 20
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 038847 49082

Labesius, Thomas           19258 Boizenburg/Elbe   Bahnhofstraße 9
Dipl.-Soz.Päd.                                                       Tel. 038847 487218

Meinke, Anja                  19258 Boizenburg/Elbe   Reichenstraße 12 – 13
Dr. phil.                                                                Tel. 038847 628500

Möhring-Straßenburg,      19258 Boizenburg/Elbe   Klingbergstraße 2
Dirk, Dipl.-Soz.Päd.                                                Tel. 0151 40007790

Trautwein, Karin              19258 Boizenburg/Elbe   Reichenstraße 12
Dr. phil.                                                                Tel. 038847 53454

Linge, Kerstin                  19067 Cambs                 Wiesenweg 12
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 03866 81618

Bohm, Matthias              19067 Dobin am See/     Seestraße 28
Dipl.-Psych.                               OT Retgendorf      Tel. 03866 81547

Bohm, Regina                19067 Dobin am See/     Seestraße 28
Dipl.-Psych.                               OT Retgendorf      Tel. 03866 81547

Merkle, Martina               19303 Dömitz                 Werderstraße 27
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 038758 356622

Derstappen, Ulrike          19230 Hagenow             Bahnhofstraße 26
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 03883 725790

Klüter, Carola                  19230 Hagenow             Parkstraße 9
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 03883 728312

Neumann, Guido            19230 Hagenow             Bergstraße 8
Dipl.-Päd.                                                             Tel. 03883 6415155

Dahl, Helen                    19386 Lübz                    Goldbergerstraße 19
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 038731 273107

Kacmaz, Mara                 19386 Lübz                    Goldbergerstraße 19
Dipl.-Psych.Univ.                                                   Tel. 038731 273107

Baasner, Anna                19288 Ludwigslust          Seminarstraße 1
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 0176 83066724

Dillenburger, Stephan      19288 Ludwigslust          Theodor-Körner-Straße 4
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 03874 6208366

Ernst, Hanka                   19288 Ludwigslust          Theodor-Körner-Straße 4
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 0178 6905333

Gerlach, Nicola               19288 Ludwigslust          Theodor-Körner-Straße 4
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 03874 6208365

Koch, Gabriela                19288 Ludwigslust          Seminarstraße 1
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 03871 7275215

Lanzl, Claudia                 19288 Ludwigslust          Seminarstraße 1
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 0160 2755644

Pingel, Ragna                 19288 Ludwigslust          Seminarstraße 1
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 01573 1646430

Rau, Karen                     19288 Ludwigslust          Wöbbeliner Straße 14
Dipl.-Lehrerin                                                        Tel. 038751 39008

Scheinberger-Olwig,        19288 Ludwigslust          Theodor-Körner-Straße 4
Renate, Dipl.-Psych.                                               Tel. 03874 6208362

Weinreich, Norbert          19288 Ludwigslust          Alexandrinenplatz 1
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 0157 74369698

Gnaudschun, Eva            19406 Mustin/                Dorfstraße 30
Dipl.-Psych.                               OT Ruchow          Tel. 038481 234046

Altmann, Claudia            19306 Neustadt-Glewe    Seestraße 3
Dipl.-Päd.                                                             Tel. 038459 674615

Dahl, Helen                    19306 Neustadt-Glewe    Seestraße 3
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 038459 674615

Dommisch, Steven         19306 Neustadt-Glewe    Seestraße 3
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 038459 674615

Klausing, Doris                19306 Neustadt-Glewe    Seestraße 3
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 038757 593490

Schulenburg, Christina     19306 Neustadt-Glewe    Seestraße 3
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 038757 598966

Schwichtenberg, Nina     19306 Neustadt-Glewe    Seestraße 3
                                                                           Tel. 038459 674615

Burmeister, Falk              19370 Parchim               Heidestraße 7
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 03871 606833

Feldkamp, Peter              19370 Parchim               August-Bebel-Straße 5
Dipl.-Soz.Arb./Soz.Päd.                                          Tel. 03871 7275080

Gergs, Andrea                19370 Parchim               Lindenstraße 2
Dipl.-Soz.Päd.                                                       Tel. 03871 6337878

Hämmerling, Catherine   19370 Parchim               Gartenstraße 14
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 03871 6338160

Heinkel-Reese, Irmgard   19370 Parchim               August-Bebel-Straße 5
Dipl.-Soz.Päd.                                                       Tel. 03871 7275205

Meißner, Ines                 19370 Parchim               Heidestraße 7
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 03871 606833

Mörcke-Langen, Joachim 19370 Parchim               Gartenstraße 14
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 03871 6338163

Reinhardt, Susa              19370 Parchim               Goethestraße 28
Dr. rer. hum. biol.                                                  Tel. 03871 8179013

Seifert, Laura                  19370 Parchim               Mittelstraße 10/11
                                                                           Tel. 03871 6336919

Loewe, Cindy                 19395 Plau am See         Klüschenberg 11
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 0178 2791388

Ziethen, Peggy                19395 Plau am See         Wittstocker Weg 2
Dipl.-Päd.                                                             Tel. 038735 947166

Falsner, Uwe                   19065 Raben Steinfeld    Residence Park 7
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 0385 3944473
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Köpke, Michael               19065 Raben Steinfeld    Lindenplatz 4B
Dr. biol. hum.                                                        Tel. 0152 53304199

Brunat, Simone              19406 Sternberg             Luckower Straße 23
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 03847 4357766

Haase, Karoline              19406 Sternberg             Mecklenburgring 17
Dipl.-Päd.                                                             Tel. 03847 4367601

Kühne, Arlett                  19406 Sternberg             Kütiner Straße 21
                                                                           Tel. 01520 2720385

Lehmann, Anne              19406 Sternberg             Mecklenburgring 17
Dipl.-Päd.                                                             Tel. 03847 4367602

Höhne, Eve                    19243 Wittenburg           Mühlentor 1
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 038852 319595

Donczewski, Mariusz       19073 Wittenförden        Schulstraße 64
Dipl.-Psych.                                                          Tel. 0385 67686658

Bothe, Cornelia               19246 Zarrentin am         Drönnewitzer Weg 25
Dipl.-Psych.                    Schaalsee/OT Neuhof      Tel. 038853 338520

Hoffmann, Grit               19246 Zarrentin am         Am Pastorberg 2 a
Dipl.-Psych.                    Schaalsee/OT Lassahn      Tel. 0173 2809660

PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN UND PSYCHOTHERAPIE
>> PSYCHOSOMATIC MEDICINE                                                   
                                                                           
Vogt, Christian                19089 Crivitz                   Parchimer Straße 64
Dr. med.                                                               Tel. 0178 5203483

Schmidt, Dörte               19374 Domsühl              Lindenstraße 3
                                                                           Tel. 038728 22915

Höhn, Michael                19067 Langen Brütz        Kleefelder Straße 18
                                                                           Tel. 03866 8980556

Galleck, Kristin                19288 Ludwigslust          Kanalstraße 16
Dr. med.                                                               Tel. 03874 570120

Duwe, Cornelia               19075 Pampow              Ahornstraße 10
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03865 844855

Kage, Ulrike                    19243 Wittendörp/          Kastanienallee 4
Dr. med.                                   OT Drönnewitz      Tel. 038853 338903

                                                                           
                                                                           
RADIOLOGIE, DIAGN. RADIOLOGIE, RADIOLOGISCHE DIAGNOSTIK      
>> RADIOLOGY              
                                                                           
Schreiter, Gerd               19089 Crivitz                   Amtstraße 1
Dr. med.                                                               Tel. 03863 520425

Vollmann, Hans-Gerd      19230 Hagenow             Parkstraße 12
Dr. med.                                                               Tel. 03883 736133

Al Kayyal, Linda               19288 Ludwigslust          Neustädter Straße 1
                                                                           Tel. 03874 66320

Kautz, Heiner                 19288 Ludwigslust          Neustädter Straße 1
Dr. med.                                                               Tel. 03874 444160

Schmechtig, Andreas       19370 Parchim               John-Brinckman-Str. 8 – 10
                                                                           Tel. 03871 371053

Juergens, Matthias          19395 Plau am See         Quetziner Straße 88
                                                                           Tel. 038735 87201

Terstegge, Klaus              19395 Plau am See         Quetziner Straße 88
Dr. med.                                                               Tel. 038735 87201

                                                                           
                                                                           
UROLOGIE  >> UROLOGY                                                                         
                                                                           
Warnack, Wolfgang          19230 Hagenow             Poststraße 25
Dr. med.                                                               Tel. 03883 722122

Wiegand, Thorsten          19288 Ludwigslust          Neustädter Straße 1
Dr. med.                                                               Tel. 03874 663990

Kietz, Ino                       19370 Parchim               John-Brinckman-Str. 8 – 10
Dr. med.                                                               Tel. 03871 602450

Schlaefer, Katrin              19370 Parchim               Buchholzallee 30
Dr. med.                                                               Tel. 03871 212378

Barthels, Ralf                  19395 Plau am See         Quetziner Straße 88
Dr. med.                                                               Tel. 038735 87280

* Das Ärzteverzeichnis wurde mit größtmöglicher Sorgfalt erstellt, erhebt aber
keinen Anspruch auf Vollständigkeit und stellt nur eine Auswahl dar. Spezielle
fachliche Qualifikationen bzw. Schwerpunktkompetenzen erfragen Sie bitte di-
rekt in der Praxis.                                                    (Stand: Oktober 2020)
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Übersicht der Zahnärzte und Fachzahnärzte 
im Landkreis Ludwigslust-Parchim (Auswahl*)

>> dentists

ZAHNÄRZTEVERZEICHNIS

ZAHNARZT  >> DENTISTS                                              
                                                                           
Maul, Andreas                19079 Banzkow              Straße des Friedens 5
                                                                           Tel. 03861 501880

Hinzmann, Günter          19258 Boizenburg/Elbe   Hamburger Str. 15
Dr.                                                                       Tel. 038847 52490

Kwoll, Germar                19258 Boizenburg/Elbe   Markttorstraße 11 a
Dr. med. dent.                                                      Tel. 038847 50908

Mertens, Werner             19258 Boizenburg/Elbe   Bahnhofstraße 13 a
                                                                           Tel. 038847 50558

Pichotka, Olaf                 19258 Boizenburg/Elbe   Grüner Weg 7
Dr. med. dent.                                                      Tel. 038847 54311

Reich, Maria                   19258 Boizenburg/Elbe   Dr.-Alexander-Straße 78
                                                                           Tel. 038847 335344

Schmidt, Torsten             19258 Boizenburg/Elbe   Klingbergstraße 28
Dr.                                                                       Tel. 038847 52888

Bendt, Peggy                  19412 Brüel                    Schweriner Straße 59
                                                                           Tel. 038483 22215

Jansen, Melanie              19412 Brüel                    Weg zum Roten See 1 a
                                                                           Tel. 038483 20550

Möbius, Ronald              19412 Brüel                    Bergstraße 1 c
Dr.                                                                       Tel. 038483 3150

Möbius, Sebastian           19412 Brüel                    Bergstraße 1 c
                                                                           Tel. 038483 3150

Töpke, Michael               19089 Crivitz                   Breite Straße 19
Dr. med. dent.                                                      Tel. 03863 222751

Brandt, Axel                    19406 Dabel                   Am Mattenstieg 1
                                                                           Tel. 038485 20424

Brandt, Rainer                19406 Dabel                   Am Mattenstieg 1
Dr.                                                                       Tel. 038485 20424

Schulz, Andreas              19303 Dömitz                 Elbstraße 2
                                                                           Tel. 038758 22730

Kurth, Heike                   19399 Goldberg              Werderstraße 4
Dr. med.                                                               Tel. 038736 8210

Mierendorff, Ralf-Peter     19399 Goldberg              Lange Straße 61
                                                                           Tel. 038736 41194

Reinke, Annett                19399 Goldberg              Amtsstraße 25
                                                                           Tel. 038736 42247

Junius, Constanze           19300 Grabow                Kiesserdamm 21
                                                                           Tel. 038756 22309

Klüss, Udo                     19300 Grabow                Lassahner Straße 16
Dipl.-Stom.                                                           Tel. 038756 22314

Zgaga, Christa                 19300 Grabow                Kiesserdamm 21
                                                                           Tel. 038756 22308

Lüdtke, Barbara              19258 Gresse                 Zarrentiner Straße 12 a
                                                                           Tel. 038842 223440

Baier, Jörg                      19230 Hagenow             Poststraße 21
                                                                           Tel. 03883 724043

Gauditz, Christine           19230 Hagenow             Friedrich-Heincke-Str. 09
Dipl.-Stom.                                                           Tel. 03883 729139

Groth, Anneliese             19230 Hagenow             Am Prahmer Berg 7
Dipl.-Stom.                                                           Tel. 03883 724198

Kirsch, Renate                19230 Hagenow             Hagenower Straße 22
                                                                           Tel. 03883 722188

Matheja, Heike               19230 Hagenow             Schweriner Straße 11 a
Dr. med.                                                               Tel. 03883 728882

Mayerhoff, Robert           19230 Hagenow             Bergstraße 13
                                                                           Tel. 03883 727037

Möller, Rosemarie           19230 Hagenow             Möllner Straße 51 b
Dipl.-Stom.                                                           Tel. 03883 724042

Rosengarth, Liane           19230 Hagenow             Poststraße 07
                                                                           Tel. 03883 728971

Schultz, Wilfried              19230 Hagenow             Lange Straße 87/89
Dr. med.                                                               Tel. 03883 723139

Virtel, Günter                  19230 Hagenow             Fritz-Reuter-Straße 16
Dr. med.                                                               Tel. 03883 723144

Wiegelmann, Bettina       19230 Hagenow             Schweriner Str. 22 a
                                                                           Tel. 03883 728025
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Veclici, Vitalie                  19067 Leezen                 Seestraße 10 a
                                                                           Tel. 03866 244

Roß, Rita                        19249 Lübtheen             Grüner Weg 1, EKZ
Dipl.-Stom.                                                           Tel. 038855 51071

Wacker, Annika               19249 Lübtheen             Rosenstraße 3
                                                                           Tel. 038855 50650

Jesse, Heike                   19386 Lübz                    Plauer Straße 9 a
                                                                           Tel. 038731 23333

Mews, Olaf                     19386 Lübz                    An der Brücke 1
Dr. med.                                                               Tel. 038731 23361

Rath, Sabine                   19386 Lübz                    Mühlenstraße 9
Dipl.-Stom.                                                           Tel. 038731 23358

Schwarz, Katja                19386 Lübz                    Goldberger Straße 28
                                                                           Tel. 038731 20765

Skusa, Rainer                  19386 Lübz                    Bobziner Weg 1
Dr. med.                                                               Tel. 038731 23100

Volz, Steffen                   19386 Lübz                    Am Markt 6 – 7
                                                                           Tel. 038731 22241

Wellenbrock, Liane          19386 Lübz                    Goldberger Straße 28
                                                                           Tel. 038731 20765

Bathelt, Manfred             19288 Ludwigslust          Lindenstraße 31
                                                                           Tel. 03874 20108

Berlin, Hans-Jürgen         19288 Ludwigslust          Klenower Str. 59
Dipl.-Stom.                                                           Tel. 03874 20172

Bohlmann, Edeltraut        19288 Ludwigslust          Schweriner Straße 27
                                                                           Tel. 03874 21195

Böhringer, Cornel            19288 Ludwigslust          Am Alten Forsthof 9 a
Dr. med.                                                               Tel. 03874 42600

Brauer, Katy                    19288 Ludwigslust          Lindenstraße 25
Dr. med. dent.                                                      Tel. 03874 21021

Holter, Andrea                19288 Ludwigslust          Seminarstraße 1 – 3
                                                                           Tel. 03874 20170

Holter, Andreas               19288 Ludwigslust          Seminarstraße 1 – 3
                                                                           Tel. 03874 20170

Jödecke, Olaf                  19288 Ludwigslust          Am Seminargarten 5
Dr. med.                                                               Tel. 03874 29155

Lemke, Doreen               19288 Ludwigslust          Lindenstraße 25
                                                                           Tel. 03874 21030

Ort, Irina                        19288 Ludwigslust          Schloßstraße 49
                                                                           Tel. 03874 21490

Rades, Cornelia              19288 Ludwigslust          Theodor-Körner-Str. 11
                                                                           Tel. 03874 21608

Voß, Oliver                     19288 Ludwigslust          Schloßstraße 49
Dr.                                                                       Tel. 03874 21490

Böhm, Ilona                   19294 Malliß                   Karenzer Straße 1 a
                                                                           Tel. 038750 22558

Kroß, Brigitte                  19294 Malliß                   Ludwigsluster Str. 66
Dr. med.                                                               Tel. 038750 20561

Schmeja, Katrin              19376 Marnitz                 Straße des Friedens 4
Dipl.-Stom.                                                           Tel. 038729 20202

Köppen, Wilfried             19374 Mestlin                 Mestliner Querstraße 2
Dr. med.                                                               Tel. 038727 81680

Kellermann, Ralf             19294 Neu Kaliß             Zum Plasten 2
Dr. med. dent.                                                      Tel. 038758 24707

Diederich, Sybill              19306 Neustadt-Glewe    Brauereistraße 1 b
Dipl.-Stom.                                                           Tel. 038757 22345

Jauert, Fred                    19306 Neustadt-Glewe    Kleine Wallstraße 12
Dr.                                                                       Tel. 038757 22694

Steinbach, Heiko             19306 Neustadt-Glewe    Laascher Straße 21
                                                                           Tel. 038757 33375

Wagner, Mandy               19306 Neustadt-Glewe    Neuhöfer Str. 1 a
                                                                           Tel. 038757 22560

Dettmann, Kristina          19075 Pampow              Buchenstraße 1 
                                                                           Tel. 03865 8385745

Behrens, Susann             19370 Parchim               Buchholzallee 7
                                                                           Tel. 03871 213593

Brandt, Simona               19370 Parchim               W.-I.-Lenin-Straße 23
                                                                           Tel. 03871 459524

Buchholz-Tilk, Janett        19370 Parchim               Buchholzallee 25
                                                                           Tel. 03871 213150

Gewert, Jan                    19370 Parchim               Westring 39
                                                                           Tel. 03871 444181

Klitsch, Thomas              19370 Parchim               Am Ilepol 1
Dr.                                                                       Tel. 03871 443062

Klitsch, Ulrike                  19370 Parchim               Am Ilepol 1
Dr.                                                                       Tel. 03871 443062
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Kunkel, Jörg                    19370 Parchim               Burgdamm 8
Dr. med.                                                               Tel. 03871 217833

Menzel, Petra                 19370 Parchim               Flörkestraße 2
Dr. med. dent.                                                      Tel. 03871 212381

Scholz, Reinhard             19370 Parchim               Putlitzer Str. 5 a
                                                                           Tel. 03871 212823

Schönekerl, Frank            19370 Parchim               Flörkestraße 22
                                                                           Tel. 03871 267090

Wolff, Rainer                   19370 Parchim               Ziegendorfer Chaussee 06
                                                                           Tel. 03871 213337

Wormuth, Brigitte            19370 Parchim               Buchholzallee 25
Dipl.-Med.                                                            Tel. 03871 213150

Orlik, Klaudiusz               19065 Pinnow                Am Kiessee 1
                                                                           Tel. 03860 238

Reichelt-Bohse, Christina 19086 Plate                    Wiesenweg 3 a
                                                                           Tel. 03861 2181

Reichelt, Gisela               19086 Plate                    Wiesenweg 3 a
Dr.                                                                       Tel. 03861 2181

Borgwardt, Gudrun          19395 Plau am See         Steinstraße 56
                                                                           Tel. 038735 45803

Glaner, Peter                  19395 Plau am See         Quetziner Straße 2 a
                                                                           Tel. 038735 46173

Hagin, Jörg                     19395 Plau am See         Steinstraße 46 a
Dr. med. dent.                                                      Tel. 038735 41183

Hagin, Simone                19395 Plau am See         Steinstraße 46 a
Dipl.-Stom.                                                           Tel. 038735 41183

Matheis, Ilona                 19395 Plau am See         Töpferstraße 14
Dipl.-Med.                                                            Tel. 038735 44576

Linford, Georg                19077 Rastow                 Bahnhofstraße 28
Dr. med. dent.                                                      Tel. 03868 4017949

Laser, Volkhard               19372 Spornitz               Bergstraße 26
Dipl.-Stom.                                                           Tel. 038726 20287

Bräuer, Thomas              19406 Sternberg             Schäferkamp 9
                                                                           Tel. 03847 5350

Fels, Hans-Heiko             19406 Sternberg             Finkenkamp 2 a
                                                                           Tel. 03847 5353

Fels, Katrin                     19406 Sternberg             Finkenkamp 2 a
Dr.                                                                       Tel. 03847 5353

Klockmann, Werner         19406 Sternberg             Mecklenburgring 28 a
Dr.                                                                       Tel. 03847 5351

Logé, Ingred                   19406 Sternberg             Kütiner Straße 1
                                                                           Tel. 03847 5352

Zander, Kathrin               19406 Sternberg             Seestraße 12 a
                                                                           Tel. 03847 2293

Zander, Silke                   19406 Sternberg             Seestraße 12 a
Dipl.-Stom.                                                           Tel. 03847 2293

Panescu, Dany               19079 Sukow                  Eichenweg 16
Dipl.-Stom.                                                           Tel. 03861 7839

Bänsch, Lothar               19260 Vellahn                 Dr.-Robert-Koch-Str. 4
DS                                                                       Tel. 038848 20734

Dähn-Wollenberg, Ernst   19260 Vellahn                 Ernst-Thälmann-Straße 4
Dipl.-Stom.                                                           Tel. 038848 20738

Hubatsch, Gabriele         19303 Vielank                 Zum Briesen 11
                                                                           Tel. 038759 20360

Bensch, Ina-Simone        19243 Wittenburg           Am Markt 12
                                                                           Tel. 038852 53121

Jahnke, Silke                   19243 Wittenburg           Goethestraße 26 b
Dr.                                                                       Tel. 038852 50424

Ley, Andreas                   19243 Wittenburg           Bahnhofstraße 14
Dr. med. dent.                                                      Tel. 038852 52495

Schmeichel, Yvonne        19243 Wittenburg           Große Straße 26
                                                                           Tel. 038852 52081

Dewitz, Hanko                19073 Wittenförden        Schweriner Straße 19
Dr.                                                                       Tel. 0385 663103

Röhner, Tilo                    19073 Wittenförden        Schweriner Straße 19
                                                                           Tel. 0385 663103

Gast, Christina                19246 Zarrentin              Lübsche Straße 9 b
                                               am Schaalsee       Tel. 038851 25356

Janke, Korinna                19246 Zarrentin              Müllerweg 4
                                               am Schaalsee       Tel. 038851 80220

Prüßing, Margitta            19300 Zierzow                Grabower Chaussee 5 a
                                                                           Tel. 038752 80520

KIEFERORTHOPÄDIE  >> ORTHODONTICS
                                               
Seebach, Günther           19230 Hagenow             Bahnhofstraße 4
Dr. med.                                                               Tel. 03883 724044

Bohlmann, Ulrich            19288 Ludwigslust          Schweriner Straße 27
Dr.                                                                       Tel. 03874 21195

Brinkmann, Heidrun        19288 Ludwigslust          Lindenstraße 25
Dr.                                                                       Tel. 03874 570720

Neubert, Juliane             19395 Plau am See         Schulstraße 58
Dr. med. dent.                                                      Tel. 038735 41200

                                                                           

* Das Zahnärzteverzeichnis wurde mit größtmöglicher Sorgfalt erstellt, erhebt
aber keinen Anspruch auf Vollständigkeit und stellt nur eine Auswahl dar. Spe-
zielle fachliche Qualifikationen bzw. Schwerpunktkompetenzen erfragen Sie
bitte direkt in der Praxis.                                      (Stand: September 2020)
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Apotheken
Herzlich willkommen 
in den Wittenburger Apotheken

Inhaberin: Christine Warncke

Wir bieten Ihnen eine individuelle, umfassende und kompetente Beratung.

Dabei stehen Sie als Mensch im Mittelpunkt, denn Ihre Gesundheit und 

Ihr Wohlbefinden liegen uns am Herzen. Viele Medikamente und sonstige

Gesundheitsprodukte halten wir in einem modernen Lagersystem für Sie

vorrätig. Ist das einmal nicht der Fall, können wir die benötigten Produkte 

innerhalb weniger Stunden besorgen.

Wir freuen uns, Sie in unseren Apotheken begrüßen zu dürfen!

Löwen-Apotheke                            Stadt-Apotheke

Spiegelberg 2                                 Bürgermeister-Ahrens-Ring 7

19243 Wittenburg                           19243 Wittenburg

Telefon 038852 52772                    Telefon 038852 51517

Telefax 038852 50432                   Telefax 038852 51518

Die Wittenburger Apotheken
Inhaberin Christine Warncke

Löwen-Apotheke
Spiegelberg 2 · 19243 Wittenburg

Telefon 038852 52772 · Telefax 038852 50432

Stadt-Apotheke
Bürgermeister-Ahrens-Ring 7 · 19243 Wittenburg

Telefon 038852 51517 · Telefax 038852 51518

Die meisten Unfälle ereignen sich in den eigenen vier Wänden. Hier kommt Ihre Notfallapotheke
zum Einsatz. Eine kleine, gut sortierte Hausapotheke; auch um leichte Erkrankungen und Befind-
lichkeitsstörungen selbst zu behandeln. Räumen Sie alles raus, was nicht diesem Zweck dient. Tier-
arznei sowie Haushaltschemie gehören nicht hinein. Neben Mitteln auf die Sie wegen chronischer
Krankheiten angewiesen sind, z. B. Blutdruckmittel, sollten Medikamente gegen die wichtigsten
akuten Erkrankungen enthalten sein.

Medikamente immer in Originalverpackung und mit Beipackzettel aufbew       ahren. Mindestens 1x
im Jahr sollte der Inhalt Ihrer Haus apotheke kontrolliert und aufgefüllt werden. Präparate, bei denen
das Haltbarkeitsdatum abgelaufen ist oder die schon länger als ein halbes Jahr angebrochen sind,
entsorgen). Und: Auto nicht vergessen, werfen Sie mindestens 1x jährlich einen Blick in den Kfz-
Verbandkasten.

Lagern Sie Medikamente trocken, dunkel und kühl (Feuchtigkeit und Wärme
können diese vorzeitig unbrauchbar machen) an einem geeigneten Ort, un-
bedingt kindersicher.  
Mehr Informationen im Netz www.apotheken-umschau.de/Hausapotheke

Erste Hilfe –
Hausapotheke

Notfallapotheke komplett?

Arzneimittel und fachkundiger Rat rund um die Uhr
- Apothekennotdienste für Ihre Stadt im Internet unter www.apotheken.de
oder per Telefon überall in Deutschland kostenfrei* unter Tel. 0800-2282280.

APOTHEKEN
HOTLINE 0800 0022833*

* Für alle Anrufe, nicht nur aus dem deutschen Festnetz, sondern auch vom Mobiltelefon, für die
Weiterleitung zur gewünschten Apotheke entstehen keine weiteren Kosten.

Häuslerei 1 | 19260 Vellahn | Telefon 038848 20316 | Telefax 038848 20725
kontakt@adler-apotheke-vellahn.de | www.adler-apotheke-vellahn.de

Herzlich willkommen bei der Adler-Apotheke Vellahn

Mo., Mi., Do. 07:30 – 13:00 & 14:30 – 18:00 Uhr
Di. 07:30 – 13:00 & 14:30 – 19:00 Uhr | Sa. 09:00 – 12:00 Uhr



Apotheken
im Landkreis Ludwigslust-Parchim (Auswahl*)

>> pharmacies
Apotheke am Bahnhof
Bahnhofstraße 30
19258 Boizenburg/Elbe
Tel. 038847 8016

Boize-Apotheke
Elbetal Apotheken OHG
Reichenstraße 12/13
19258 Boizenburg/Elbe
Tel. 038847 52470

Nord-Apotheke
Dr. Alexander Str. 78
19258 Boizenburg/Elbe
Tel. 038847 50412

Sude-Apotheke
Elbetal Apotheken OHG
Bahnhofstr. 12 a
19258 Boizenburg/Elbe
Tel. 038847 489398

Adler-Apotheke
Schweriner Str. 55
19412 Brüel
Tel. 038483 22272

Apotheke Crivitz
Große Straße 49, 19089 Crivitz
Tel. 03863 222277

Hubertus-Apotheke
Amtsstraße 7, 19089 Crivitz
Tel. 03863 55700

Storchen-Apotheke
Am Mattenstieg 16, 19406 Dabel
Tel. 038485 20111

Fritz-Reuter-Apotheke
Elbstr. 4, 19303 Dömitz
Tel. 038758 26387

Elde-Apotheke
Karl-Marx-Platz 3, 19294 Eldena
Tel. 038755 20227

Linden-Apotheke
Lange Str. 112, 19399 Goldberg
Tel. 038736 40314

Löwen-Apotheke
Lange Straße 77, 19399 Goldberg
Tel. 038736 42005

Mühlen-Apotheke
Mühlenstr. 9, 19300 Grabow
Tel. 038756 70010

Rats-Apotheke
Marktstr. 10, 19300 Grabow
Tel. 038756 5060

Bären-Apotheke
Wasserstr. 5, 19230 Hagenow
Tel. 03883 66073
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Apotheken
Uns finden Sie auch online im

Schwerin

Wir sind die Apotheke für alle Lebenslagen

Egal ob Sie Fragen zu bestimmten Medikamenten haben oder zu 

kosmetischen Produkten – bei uns erhalten Sie die Beratung, die Sie 

benötigen. Diskret und kompetent.

Dank wechselnder Angebote und spannender Aktionen lohnt sich immer

ein Besuch in unserer Apotheke.

Wir freuen uns auf Sie.

Weststadt-Apotheke | Leninstraße 23 | 19370 Parchim

Telefon 03871 414566 | Telefax 03871 414568

E-Mail: kontakt@weststadt-apotheke.info

Bei Störungen der Haut und dem Haar sind wir Ihr Ansprechpartner

Mit einer Analyse vor Ort kommen wir Ihrem Problem auf die Spur.

Im Anschluss erhalten Sie eine professionelle Beratung und kompetente

Empfehlungen zur Linderung Ihrer Symptome bzw. zur Behebung der 

Ursache.
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Lewitz-Apotheke
Wabeler Str. 10
19306 Neustadt-Glewe
Tel. 038757 20050

löwenapotheke in Pampow
Eschenweg 74
19075 Pampow
Tel. 03865 3535

Apotheke im Parchim-Center
Ludwigsluster Str. 29
19370 Parchim
Tel. 03871 81355

Buchholz-Apotheke
Buchholzallee 2
19370 Parchim
Tel. 03871 267747

Fritz-Reuter-Apotheke
Blutstr. 14
19370 Parchim
Tel. 03871 226297

Moltke-Apotheke
Lange Str. 29
19370 Parchim
Tel. 03871 62450

Rats-Apotheke
Apothekenstr. 1
19370 Parchim
Tel. 03871 62490

Weststadt-Apotheke Parchim
Leninstr. 23
19370 Parchim
Tel. 03871 414566

Störtal-Apotheke
Störstraße 2
19086 Plate
Tel. 03861 7095

Burg-Apotheke
Steinstraße 14
19395 Plau am See
Tel. 038735 44595

Plawe-Apotheke
Steinstr. 42
19395 Plau am See
Tel. 038735 42196

Sertürner Apotheke
Finkenkamp 20
19406 Sternberg
Tel. 03847 2335

Stern-Apotheke
Luckower Str. 6
19406 Sternberg
Tel. 03847 31364

Adler-Apotheke
Häuslerei 1
19260 Vellahn
Tel. 038848 20316

Apotheke am Bahnhof
Bahnhofstr. 18
19243 Wittenburg
Tel. 038852 51517

Löwen-Apotheke
Spiegelberg 2
19243 Wittenburg
Tel. 038852 52772

Stadt-Apotheke 
Bürgermeister-Ahrens-Ring 7
19243 Wittenburg
Tel. 038852 51517  

Schaalsee-Apotheke
Bahnhofstr. 2
19246 Zarrentin am Schaalsee
Tel. 038851 80531

Hirsch-Apotheke
Lange Straße 83
19230 Hagenow
Tel. 03883 721065

Park-Apotheke
Parkstr. 9
19230 Hagenow
Tel. 03883 721071

Rosen-Apotheke
Möllner Str. 51
19230 Hagenow
Tel. 03883 721177

Sonnen-Apotheke
Bergstr. 18
19230 Hagenow
Tel. 03883 510311

Adler-Apotheke
Zur Marktpassage 3 b
19357 Karstädt
Tel. 038797 52039

Apotheke am Schloß
Zum Sperlingsfeld  1
19067 Leezen
Tel. 03866 492656

Linden-Apotheke
Ernst-Thälmann-Platz 4
19249 Lübtheen
Tel. 038855 51009

Alaska-Apotheke
An der Brücke 1
19386 Lübz
Tel. 038731 5040

Elde-Apotheke
Mühlenstraße 3
19386 Lübz
Tel. 038731 5110

Hirsch-Apotheke
Lindenstr. 19
19288 Ludwigslust
Tel. 03874 21048

Linden-Apotheke
Friedrich-Naumann-Allee 2
19288 Ludwigslust
Tel. 03874 21760

Park-Apotheke
Klenower Str. 57
19288 Ludwigslust
Tel. 03874 61545

Rats-Apotheke
Schloßstr. 17
19288 Ludwigslust
Tel. 03874 22003

Schlosspark-Apotheke
im plaza
Am Marstall 6
19288 Ludwigslust
Tel. 03874 44417920

Storchen-Apotheke
Seminarstraße 5
19288 Ludwigslust
Tel. 03874 428442

Linden-Apotheke
Ringstr. 21, 19376 Marnitz
Tel. 03872920215

Kranich-Apotheke
Eldeaue 16
19294 Neu Kaliß/OT Heiddorf
Tel. 038758 26717

Hirsch-Apotheke
Breitscheidstr. 8
19306 Neustadt-Glewe
Tel. 038757 22309
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Sich um den Nachwuchs küm-

mern, im Job gut funktionieren,

den Haushalt organisieren – häu-

fig müssen gerade Mütter sich

den Herausforderungen des Fami-

lienalltags stellen. Stress, Überfor-

derung und das Fehlen von Aus-

zeiten können dann mehr und

mehr krank machen und zu einer

körperlichen und seelischen Be-

lastung führen.

Adipositas, Depressionen, Schlaf-

losigkeit, Herzrasen und Rücken-

schmerzen sind nur einige wenige

Begleiterscheinungen, die den All-

tag zunehmend erschweren und

aussichtslos erscheinen lassen.

Höchste Zeit, sich zu erholen und

neue Kraft zu tanken!

In einer Mutter-Kind-Kur* werden

Möglichkeiten aufgezeigt, den All-

tag besser zu strukturieren und zu

bewältigen. Mittels individuell

abge-stimmter Therapiemaßnah-

men können Mütter Abstand ge-

winnen und verloren gegangene

Kraftreserven mobilisieren.

Das Kind fährt entweder als ge-

sunde Begleitperson zur Kur mit

oder wird in die Therapiephase

eingebunden und mitbehandelt.

Ein Team von qualifizierten Fach-

leuten, wie Ärzten, Psychologen,

Physiotherapeuten, Pädagogen, 

Ernährungsberatern und Erziehern

sorgen rund um die Uhr für die

Gesundheit und das Wohlergehen

der Mütter und Kinder.

Der Kuraufenthalt ist aber keines-

falls als Urlaub anzusehen. Er soll

vielmehr der Vorsorge- und Reha-

bilitation dienen. Es wird aktiv am

Kurgeschehen teilgenommen –

auch außerhalb der Ferienzeiten

werden die Kinder mit wissenser-

haltendem Unterricht geschult.

Die Kur wird bei der Krankenkasse

beantragt. Ein ärztliches Attest, in

dem die Kurmaßnahme empfoh-

len wird, ein ausgefüllter Antrags-

bogen sowie eine Selbstauskunft

müssen dazu eingereicht werden. 

Die Wartezeit bis zur Bewilligung

einer Mutter-Kind-Kur* kann meh-

rere Wochen, wenn nicht sogar

Monate, dauern. Wird eine posi-

tive Entscheidung getroffen, über-

nimmt die Krankenkasse alle an-

fallenden Kosten. Lediglich ein

geringer Selbstanteil (ca. 10

Euro/Tag) muss aus der eigenen

Tasche gezahlt werden. Ist die

jährliche Zuzahlungsgrenze er-

reicht, kann man sich im Voraus

von der Krankenkasse von weite-

ren Zuzahlungen befreien lassen.

In der Regel dauert ein Kuraufent-

halt etwa drei Wochen. Bei Bedarf

einer Verlängerung der Heilbe-

handlung, kann die Klinik eine sol-

che während der Kur beantragen.

Natürlich kann die Kur auch ohne

Mitnahme der Kinder erfolgen

und/ oder von Vätern beantragt

werden.

(*Gleiche Informationen

gelten auch für 

Vater-Kind-Kuren)

Mutter-Kind-Kuren/
Vater-Kind-Kuren
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KMG Klinik Boizenburg
Vor dem Mühlentor 3
19258 Boizenburg/Elbe
Tel. 038847 637-0
www.kmg-kliniken.de

MEDICLIN Krankenhaus
am Crivitzer See
Amtsstr. 1
19089 Crivitz
Tel. 03863 520-0
www.mediclin.de

Westmecklenburg Klinikum
Helene von Bülow – Standort
Krankenhaus Hagenow
Parkstraße 12
19230 Hagenow
Tel. 03883 736-0
info@wmk-hvb.de
www.wmk-hvb.de

HELIOS Klinik Leezen
Wittgensteiner Platz 1
19067 Leezen (bei Schwerin)
Tel. 03866 600
www.helios-gesundheit.de
HELIOS Hotline: 0800 6334946

Westmecklenburg Klinikum
Helene von Bülow – Standort
Krankenhaus Ludwigslust
Neustädter Straße 1
19288 Ludwigslust
Tel. 03874 433-0
info@wmk-hvb.de
www.wmk-hvb.de

HELIOS Kliniken Schwerin –
Tagesklinik Ludwigslust
Schlossstr. 16
19288 Ludwigslust
Tel. 03874 250770
www.helios-gesundheit.de
HELIOS Hotline: 0800 6334946

Asklepios Klinik Parchim
John-Brinckman-Straße 8 – 10
19370 Parchim
Tel. 03871 370
www.asklepios.com/parchim

MEDICLIN Müritz-Klinikum –
Standort Parchim
Tagesklinik für Psychiatrie,
Psychotherapie
und Psychosomatik
Pestalozziweg 19
19370 Parchim
Tel. 03871 42110
www.mueritz-klinikum.de

KMG Klinik Silbermühle
Plau am See
Millionenweg 24
19395 Plau am See
Tel. 038735 880
klinik-silbermuehle@kmg-kliniken.de
www.kmg-kliniken.de

MEDICLIN Krankenhaus
Plau am See
Quetziner Straße 88
19395 Plau am See
Tel. 038735 870
www.krankenhaus-plau.de

MEDICLIN Reha-Zentrum
Plau am See
Quetziner Straße 90
19395 Plau am See
Tel. 038735 860
www.reha-zentrum-plau.de

HELIOS Kliniken Schwerin – 
Tagesklinik Sternberg
Vor dem Pastiner Tor 6 – 8
19406 Sternberg
Tel. 03847 4359882
www.helios-gesundheit.de
HELIOS Hotline: 0800 6334946

Schloß Tessin – Fachklinik
für Drogenabhängige
Tessiner Dorfstraße 23
19243 Tessin
Tel. 038853 3380
info@schloss-tessin.de
www.schloss-tessin.de

Krankenhäuser, Kliniken und Rehakliniken
im Landkreis Ludwigslust-Parchim (Auswahl*)

>> hospitals, rehabilitation
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Beratungsstellen

Pflegestützpunkte im Landkreis Ludwigslust-Parchim

Eine plötzlich eintretende Pflegesituation – wir beraten, unterstützen und

begleiten Sie bei der Organisation der Pflege- und Betreuungsleistungen.

Im Pflegestützpunkt werden Sie zu allen Fragen rund um das Thema Pflege

kompetent, unabhängig und kostenlos  beraten und unterstützt. 

Träger der Pflegestützpunkte sind der Landkreis und die Pflege- und Kranken-

kassen zu gleichen Teilen. Die Sozial- und Pflegeberater informieren und

beraten über bundes- und landesrechtliche Sozialleistungen, ermitteln syste-

matisch individuelle Hilfebedarfe, begleiten Betroffene und ihre Angehörigen

vom ersten Kontakt bis zur Umsetzung der gemeinsam gefundenen indivi-

duellen Lösung, helfen bei Antragstellungen und Weiterleitung dieser, koor-

dinieren alle für die Versorgung und Betreuung wesentlichen pflegerischen

und sozialen Unterstützungsangebote, informieren über Rechtsansprüche

von Pflegepersonen und vieles mehr. 

Ihr Pflegeantrag wurde abgelehnt – wir beraten Sie, inwieweit ein Wider-

spruch möglich ist und unterstützen Sie bei den Formalitäten. 

Die Beratungen können in den  Beratungsräumen der Pflegestützpunkte

oder bei Bedarf auch gerne bei den Betroffenen oder Angehörigen zu

Hause durchgeführt werden. Neben individuellen Einzelberatungen führen

die Pflegestützpunkte auch regelmäßig öffentliche Veranstaltungen zu 

verschiedenen Themen durch. Hierzu laden wir Sie gerne ein. Für alle 

Interessierten sind die Veranstaltungen kostenlos. 

Ankündigungen von Veranstaltungen, die im Landkreis

Ludwigslust-Parchim stattfinden, sind im Pflegeportal des

Landkreises LUP nachzulesen. Ebenso sind auch landes-

weite Ankündigungen auf der Internetseite der Pflegestütz-

punkte MV ersichtlich: www.PflegestuetzpunkteMV.de 

Kostenlos und neutral
Erster Ansprechpartner für Betroffene und deren Angehörige zu allen Fragen rund um die Pflege

Pflegestützpunkte im Landkreis Ludwigslust‐Parchim

Sie erreichen uns:

                       Im Pflegestützpunkt Ludwigslust                 Im Pflegestützpunkt Parchim
                                       Garnisonsstraße 1 | 19288 Ludwigslust                      Putlitzer Straße 25 | 19370 Parchim
                                                       Telefon 03871 722‐5093 und 5094                      Telefon 03871 722‐5091 und 5092
              E‐Mail: pflegestuetzpunkt‐ludwigslust@kreis‐lup.de                      E‐Mail: pflegestuetzpunkt‐parchim@kreis‐lup.de 
                                                                                                              
Öffnungszeiten:  Dienstag von 08:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 17:30 Uhr | Donnerstag von 08:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 16:00 Uhr
                                               sowie nach Vereinbarung außerhalb der Sprechzeiten auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause!

www.PflegestuetzpunkteMV.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Uns finden Sie auch online im

Schwerin
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Vereine, Verbände & Beratungsstellen 
im Landkreis Ludwigslust-Parchim (Auswahl*)
>> societies, associations & counceling centers

Volkssolidarität
Kreisverband Schwerin/NWM e. V.
Kreisgeschäftsstelle:
Rudolf-Breitscheid-Straße 17
19205 Gadebusch
Tel. 03886 7243
www.volkssolidaritaet.de

Pflegestützpunkt Ludwigslust
Garnisonsstraße 1
19288 Ludwigslust
Tel. 03871 722-5093
www.pflegestuetzpunktemv.de

Sozialverband Deutschland e. V.
Am Alten Forsthof 8
19288 Ludwigslust
Tel. 03874 665212
www.svd.de

Diakonie-Sozialstation
Marnitz-Kliniken
Bahnhofstraße 13 a
19376 Marnitz
Tel. 038729 20314

Diakonie-Sozialstation
der Probstei Parchim e. V.
Friedensstraße 19
19372 Spornitz
Tel. 038726 26145

Jugendförderverein 
Parchim/Lübz e. V.
Dargelützer Weg 15
19370 Parchim
Tel. 03871 6319-0
und
Schulstraße 8
19386 Lübz
Tel. 038731 20766
www.jfv-pch.de

Pflegestützpunkt Parchim
Putlitzer Straße 25
19370 Parchim
Tel. 03871 722-5091
www.pflegestuetzpunktemv.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
RV Mecklenburg-Vorpommern West
Pappelgrund 16, 19055 Schwerin
Tel. 0385 2022730
www.johanniter.de/mvw

© bongkarn - stock.adobe.com



52

Ambulante/Häusliche Krankenpflege/Beratungsstellen

Unsere Leistungen:
pflegerische & medizinische Hilfe

Betreuung

24 h Rufbereitschaft

Hausmeisterdienste

Entlastungsarbeiten jeglicher Art

Pflegedienst: 038756 566400

Tagespflege: 038756 567050

Telefax: 038756 567040

Internet: www.pflegehenning.de

Pfflegedienst
Warlow

Schulstraße 2 · 19288 Kummer
Telefon 038751 20075
Telefax 038751 33554

pflegedienst-warlow@t-online.de

Schulstraße 2 · 19288 Kummer
Telefon 038751 33542

pflegedienst-warlow@t-online.de

Besuchen Sie uns 
gerne auch im Internet:
www.pflegedienst-warlow.de

Der Alltag lässt sich nicht mehr allein meistern, einst einfache
Arbeiten wollen nicht mehr gelingen… 

Wenn Menschen pflegebedürftig wer-
den, springt die Pflegeversiche-
rung mit ihren Leistungen ein.
Aber welche Voraussetzun-
gen müssen erfüllt sein, um
in einen der fünf Pflege-
grade eingestuft zu wer-
den? Fragen Sie bei Ihrer
Krankenkasse nach. Gut-
achter prüfen den Grad
der Pflegebedürftigkeit.

Hilfe für Pflegebedürftige
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WISSENSWERTES

Wohnen im Alter
Einen alten Baum verpflanzt man
nicht, heißt es in einem Sprichwort.
So lange wie möglich ein selbst be-
stimmtes Leben in den eigenen
vier Wänden führen: Das wünscht
sich wohl jeder. Doch irgendwann
stehen Senioren vor der sicherlich
schweren Entscheidung: Ist der al-
tersgerechte Umbau ihres Domizils
möglich oder ist doch ein Umzug
angebracht?

Betreutes Wohnen, Mehrgeneratio-
nenhäuser, Wohngemeinschaften…
Es gibt mehrere Möglichkeiten. 
Das passende Wohnmodell für den
Lebensabend zu finden hängt zum
Teil auch von den finanziellen Mög-
lichkeiten ab. Aber auch von der je-
weiligen Persönlichkeit.

• Die Wohngemeinschaft ist inte-
ressant für Menschen, die nicht
gern allein sind. Das für junge
Leute bekannte Modell des Zu-
sammenlebens ist in den zurück-
liegenden Jahren auch für Senio-
ren immer attraktiver geworden.
Beugt es doch der Altersarmut
und der Gefahr vor, im Alter zu
vereinsamen. Freundschaften und
gemeinsame Freizeitaktivitäten
werden gefördert. Und im Notfall

ist fast immer jemand in der Nähe.
Wohngemeinschaften werden oft
in Trägerschaft von Sozialeinrich-
tungen geführt, können aber pri-
vat organisiert werden.

• Immer beliebter werden auch
Mehrgenerationenhäuser. Hier
leben mehrere Generationen unter
einem Dach – wie in Großfami-
lien. Gegenseitige Unterstützung,
Arbeitsteilung und Erfahrungsaus-
tausch: Jung und Alt können hier
voneinander profitieren. 

• Wer möglichst lange in seinem
Haus oder seiner Wohnung leben
möchte, sollte diese barrierefrei
umgestalten lassen. Ebenerdige

Zugänge zu allen Räumen und
auch im Bad, Treppenlifte… 
Senioren können sich bei Wohn-
beratungsstellen kostenlos infor-
mieren. Von der zuständigen Pfle-
gekasse kann es finanzielle
Zuschüsse geben.

• Betreutes Wohnen ist eine gute
Alternative für Senioren, die noch
soweit gesund sind, dass Sie weit-
gehend selbstständig leben kön-
nen und nicht allzu viel Unterstüt-
zung im Alltag benötigen. 
Die Wohnungen, oftmals in inte-
grierten Wohnanlagen, sind barrie-
refrei. Im Notfall haben Bewohner
des Betreuten Wohnens die Si-

cherheit, dass schnelle Hilfe orga-
nisiert wird.

• Ein Alten- und/oder Pflegeheim
bietet rund um die Uhr pflegeri-
sche Unterstützung. 
Während Bewohner eines reinen
Altenheimes oft noch mobil sind,
ist der Pflegebedarf in einem Pfle-
geheim weitaus höher. Die Kosten
sind in beiden Heimen nicht zu
unterschätzen. Informationen be-
kommen Ratsuchende über die
Pflegekassen. Dort erhalten sie
auch Auskünfte über Pflegegrade
und können dementsprechende
Leistungen beantragen. Vor einem
Umzug in ein Heim ist es ratsam,
sich mehrere Einrichtungen im
Vorfeld anzuschauen und sich im
Internet zu informieren.
Unter www.pflegeheimportal.de
können Interessierte ge-
zielt nach Heimen bzw.
mehr Informationen suchen.

Mehr zu den attraktiven Wohnfor-
men bzw. Wohnmodellen für Senio-
ren findet man onlin unter
www.wohnen-im-alter.de

© Africa Studio - stock.adobe.com
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Häusliche Krankenpflege/Beratungsstellen

Gut versorgt im eigenen Zuhause

Die Sozialstation Sternberg ist der Pflegepartner an Ihrer Seite.

Sie benötigen nach einem Krankenhausaufenthalt oder aufgrund einer Be-

hinderung Unterstützung? 

Sie möchten im Alter trotz Pflegebedürftigkeit weiterhin in Ihrer gewohnten

Umgebung leben? 

Die Diakonie Sozialstation in Sternberg unterstützt Sie dabei.

Wir pflegen und betreuen Sie fachkompetent und liebevoll in Ihrer eigenen

Wohnung – auch stundenweise in Vertretung für pflegende Angehörige. Wir

beraten Sie in vertrauensvoller Atmosphäre zu allen Fragen der Kranken- und

Pflegeversicherung sowie zur Finanzierung und Gestaltung der Leistungen.

Melden Sie sich einfach bei uns und vereinbaren einen unverbindlichen und

kostenlosen Beratungstermin, bei dem wir Ihre Wünsche und Bedürfnisse

besprechen und gemeinsam eine passende Lösung für Sie finden. 

Sie erreichen uns unter Telefon 03847 312062 

oder per E-Mail an sozialstation.sternberg@diakoniewerk-gvm.de.

„Es kommt nicht darauf an, dem Leben mehr Jahre zu geben, 
sondern den Jahren mehr Leben.“

Medizin-Nobelpreisträger Alexis Carrel hat es auf den Punkt gebracht. 
Und nimmt so Ängste vor dem Älterwerden. Nehmen Sie am Leben teil,

bleiben Sie aktiv, trainieren Sie Ihr Gedächtnis, lachen Sie und 
achten Sie auf eine gesunde Lebensweise!

Mit einer positiven Einstellung zum Alter fühlen Sie sich viel jünger! Ein gutes Gefühl:  Älter werden ohne Sorgen.
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Nachbarschaftshilfe – 
Unterstützung für Angehörige 

Pflege zuhause ist für viele pflege-
bedürftige, kranke und behinderte
Menschen eine bevorzugte Lösung
– für die Angehörigen und Pflege-
personen ist sie jedoch auch zeitin-
tensiv und zehrt an den Kräften.
Hier können Nachbarschaftshelfer
als Bindeglied zwischen der Für-
sorge durch die Angehörigen und
der Betreuung durch professionelle
Dienstleister an verschiedenen Stel-
len für Entlastung sorgen. Geeig-
nete Einzelpersonen können Pfle-
gebedürftige stundenweise
betreuen und aktivieren und dabei
vor allem niedrigschwellige Entlas-
tungsleistungen erbringen. 

Hierzu zählen insbesondere: 
- Gedächtnistraining zur Bestätigung
von sozialen Alltagsleistungen 

- Anregung und Unterstützung zur
Erkennung von Alltagssituationen
und adäquates Reagieren in All-
tagssituationen 

- Anregung und Unterstützung bei
sozialen Kontakten 

- Entspannende Aktivitäten zum Er-
halt und zur Forderung der Moto-
rik einerseits sowie der Gesell-
schaftsfähigkeit andererseits 

- Gespräche führen, Unterhaltung
fördern mit dem Ziel geistiger Fitness

- Gespräche und Zuwendung zum
Erhalt psychischer Stabilität und 
zum Vermeiden emotionaler Krisen 

- individuelle abgestimmte Leistun-
gen je nach Interessengebiet
(z. B. Singen, Basteln, Backen, Ko-
chen) 

- Beratung/Unterstützung zur Pla-
nung und Struktur des Tages-
ablaufes 

- Spaziergänge 
- Begleitung bei Ausflügen 
- Zeitungs- und Bücherlesung 
- Begleitung zum Einkaufen 
- Stuhl-/Sitzgymnastik 

- Verarbeitung von Erinnerungen 
- Sprach- und Essübungen 
- glaubensbezogene Betreuung 
- Begleitung zu öffentlichen Veran-
staltungen, Tanznachmittagen,
Gymnastikstunden u. a. 

Die Tätigkeit als Nachbarschaftshel-
fer können volljährige Personen
übernehmen, die nicht mit der pfle-
gebedürftigen Person in einem
Haushalt leben oder als deren Pfle-
geperson tätig sind. Voraussetzung
ist zudem die Teilnahme an einem
anerkannten Pflegekurs oder der

Nachweis gleichwertiger Erfahrun-
gen oder Vorkenntnisse. Die Tätig-
keit als Nachbarschaftshelfer ist auf
40 Stunden pro Kalendermonat be-
schränkt. Pflegebedürftige in häusli-
cher Pflege können die Nachbar-
schaftshilfe als zusätzliche
Entlastungsleistung abrechnen, für
die monatlich ein Budget in Höhe
von bis zu 125 Euro zur Verfügung
steht.  

Weitere Informationen zur Nach-
barschaftshilfe als Entlastungs-
leistung im Alltag bekommen Sie
hier: 

Verband der Ersatzkassen e. V.
(vdek)
Askanischer Platz 1 
10963 Berlin
Tel. 030 26931-0 
Fax 030 26931-2900 
www.vdek.com

AOK Bundesverband 
Rosenthaler Straße 31
10178 Berlin
Tel. 030 34646-0
www.aok-bv.de

© Ljupco Smokovski - stock.adobe.com



Gesundheits-Apps –
Wie das Smartphone gesünder macht

Mehr Bewegung, ausgewogene Er-
nährung und eine ganzheitliche Le-
bensweise – wer in ein gesünderes
Leben starten will, kann sich Unter-
stützung in Form von Gesundheits-
Apps holen. Die Programme erstel-
len ein informatives Profil über
Gesundheit und Fitness des An-
wenders. So können der eigene
Körper und das persönliche Wohl-
befinden ganz einfach auf dem
Smartphone überwacht werden.
Rund um die Uhr und egal wo man
ist. Ob Gesundheitstagebücher, Fit-
ness- und Lifestyleanwendungen
oder komplexe Programme zur 
Diagnostik und Therapie – die Aus-
wahl ist riesig und wächst täglich
weiter. Immer öfter werden die 
digitalen Anwendungen sogar von
Ärzten, Kliniken und Therapeuten
empfohlen. Doch der neue Ge-
sundheitstrend birgt auch Risiken.
Eine der großen Herausforderungen
wird es in Zukunft sein, Sicherheits-
lücken bezüglich der gesammel ten
und gespeicherten gesundheitsrele-
vanten Daten der Nutzer zu schlie-
ßen. 

Denn hierbei handelt es sich um
sensible medizinische und persönli-
che Details, die vor Missbrauch ge-
schützt werden müssen. Gelingt
dies, können die Technologien und
Services auch in Zukunft vielen
Menschen helfen, mehr auf ihre Fit-
ness, ihren Körper und ihren Geist
zu achten und ihre Gesundheit po-
sitiv zu beeinflussen. 

Fitness-Apps:
Das Handy als Personal Trainer
Wer lieber zuhause oder in der
Natur trainieren will, als in einem
stickigen Fitnessstudio zu schwit-
zen, kann aus dem breitgefächerten
Angebot an Fitness-Apps wählen.
Die Anwendungen sind eine prakti-
sche und kostengünstige Alterna-
tive zum Studio oder Personal Trai-

ner. Sie erstellen individuelle Trai-
ningspläne, punkten mit detaillier-
ten Beschreibungen der Übungen
sowie Anleitungsvideos. Sie bieten
aber auch die Möglichkeit, den ei-
genen Fortschritt schwarz auf weiß
nachzuverfolgen. Für die Sportein-
heit in den heimischen vier Wän-
den eignen sich vor allem Übun-
gen, bei denen das eigene

© contrastwerkstatt - stock.adobe.com56
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kumentieren auch die nächtlichen
Bewegungen des Nutzers sowie
Faktoren wie Sport, Stress und Er-
nährung und deren Auswirkungen
auf das Schlafverhalten. Eine be-
sonders attraktive Funktion ist der
Smart Alarm. Der Nutzer wird nicht
zu einem festen Zeitpunkt, sondern
innerhalb einer festgelegten Zeit-
spanne dann geweckt, wenn er sich
in einer leichten Schlafphase befin-
det. So fällt das Aufstehen leichter
und die Regeneration während der
tiefen Schlafphasen wird nicht un-
terbrochen. Und wer gut schläft,
fühlt sich schnell erholter, fitter und
gesünder. 

Medizin-Apps: Patienten 
profitieren vom Fortschritt
Während Anwendungen auf dem
Smartphone den Besuch beim Arzt
bei gesundheitlichen Problemen
keinesfalls ersetzen können, sind
sie doch eine hilfreiche Unterstüt-
zung im Alltag. So können Anwen-
der ihre Krankheiten protokollieren,
ihre Vitalwerte im Auge behalten
oder sich an die Einnahme ihrer

Arzneimittel erinnern lassen. Erste-
Hilfe-Apps erkennen anhand von
Leitsymptomen die richtigen Maß-
nahmen und erklären sie Schritt für
Schritt in bebilderten Anleitungen,
damit im Notfall schnell geholfen
werden kann. Menschen, die an
Diabetes oder Migräne leiden oder
auf ihren Blutdruck achten müssen,
können aus einer Vielzahl an Doku-
mentations- und Auswertungs-Apps
wählen, die dabei helfen, Werte
und Krankheitsverlauf zu protokol-
lieren und damit auch die Behand-
lung beim zuständigen Arzt unter-
stützen können. Allergiker können
sich durch Angabe ihres Standortes
via App über die aktuelle Luftbelas-
tung durch Pollen, Feinstaub, Ozon
und UV-Strahlung informieren.
Indem die Anwendungen über Ge-
sundheitsthemen informieren, wer-
den Nutzer für ihre Gesundheit 
sensibilisiert und gesundheitsbe-
wusstes Verhalten unterstützt. 
Apps, die selbstständig Diagnosen
stellen oder konkrete Behandlungs-
empfehlungen geben, sollte man
hingegen meiden. 

Körpergewicht genutzt wird. Bei
Radfahrern, Joggern und Skifahren
sind Anwendungen beliebt, die
durch Ortung des Standorts die zu-
rückgelegte Strecke aufzeichnen.
Auch Daten wie Geschwindigkeit
und verbrauchte Kalorien können
abgerufen werden. Wer es etwas
ruhiger angehen lassen will, kann
sich vom Smartphone durch einen
Yoga-Kurs leiten lassen und Körper
und Geist in Einklang bringen.
Damit auch zu wenig Zeit keine
Ausrede mehr ist, bieten verschie-
dene Applikationen kurze Workouts
an. Diese basieren auf der An-
nahme, dass hochintensives Inter-
valltraining die gleichen Erfolge er-
zielt wie ein Ausdauertraining. Von
den nur vier bis sieben Minuten
langen Trainingseinheiten sollte
man sich deshalb nicht täuschen
lassen – bei den mehr als 200 ver-
schiedenen Kraft- und Ausdauer-
übungen, die in die Zirkeleinheiten
integriert werden können, kommen
Nutzer ordentlich ins Schwitzen. 

Ernährungs-Apps: 
Gesund und nachhaltig genießen
Dass unsere Ernährungsgewohnhei-
ten erheblichen Einfluss auf Wohl-
befinden und Gesundheit haben, ist
eine unumstößliche Tatsache. In-
zwischen bietet das Smartphone
auch in diesem Bereich Unterstüt-
zung. Apps helfen beim Abnehmen
indem sie Kalorien zählen und
einen persönlichen Diätplan erstel-
len. Sie erinnern daran, ausreichend
Wasser zu trinken und informieren
über E-Nummern und Zusatzstoffe.
Zudem verraten sie, welches Obst
und Gemüse gerade Saison hat, wo

sich der nächste Lebensmittelladen
befindet und welches gesunde und
leckere Gericht am Abend auf dem
Tisch landen könnte – die pas-
sende Einkaufsliste ist natürlich
auch schon dabei. So können die
Anwendungen helfen, in der richti-
gen Menge und zum richtigen Zeit-
punkt das Richtige zu Essen und zu
trinken und sich besser und nach-
haltiger zu ernähren. 

Sleep-Tracker-Apps: Das Schlafla-
bor auf dem Nachttisch
Während wir tief und fest schlafen,
läuft der menschliche Organismus
auf Hochtouren. Denn der gesamte
Körper wird regeneriert, die Ab-
wehrkräfte gestärkt, das Zellwachs-
tum angekurbelt und neu Gelerntes
gespeichert. Noch wichtiger als die
Schlafdauer ist dafür die Qualität
des Schlafs, damit sich der Körper
während der Tiefschlafphase unge-
stört erholen kann. Sleep-Tracker-
Apps versprechen besseren Schlaf
durch Überwachung des Schlafver-
haltens. Sie messen nicht nur die
Länge der Nachtruhe, sondern do-

© sdecoret - Fotolia.com
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Zahnmedizin

Zahnärztin
Beate Hochleutner

Telefon 0385 710779
Robert-Beltz-Straße 2

19059 Schwerin

Sprechzeiten
Montag 

07:30 – 12:00 Uhr
13:00 – 16:00 Uhr

Dienstag/Donnerstag
07:30 – 13:00 Uhr
15:00 – 19:00 Uhr

Mittwoch/Freitag
07:30 – 13:00 Uhr

1

Schweißausbrüche, Panik, Grum-
meln im Bauch: Allein der Ge-
danke an das kreischende Bohrge-
räusch lässt viele Menschen
zusammenzucken. Studien zufolge
fürchtet sich jeder zehnte Deut-
sche so sehr vor dem Zahnarzt,
dass ihn selbst unerträgliche
Schmerzen davon abhalten, sich in
Behandlung zu begeben. Doch das
kann schwerwiegende gesundheit-
liche Folgen haben. Die Schmerzen
sind dann oftmals noch das ge-
ringste Problem. Zähne können
ausfallen, Krankheiten können sich
im gesamten Körper ausbreiten.
Dazu muss es nicht kommen,
wenn die Angst überwunden wird.

Experten unterscheiden verschie-
dene Arten der Zahnarztangst
1.  Die normale Angst oder An-

spannung im Vorfeld des Ter-
mins, die fast jeder kennt: Pa-
tienten gehen dennoch
regelmäßig zum Zahnarzt

2.  Die stärker ausgeprägte Angst:
Betroffene verschieben den Ter-
min mehrfach und suchen erst
bei größeren Beschwerden den
Zahnarzt auf

3.  Die Dentalphobie: Trotz
Schmerzen gehen Betroffene
nicht zum Zahnarzt

Die extreme Angst vor einem
Zahnarztbesuch hat meist mehrere
Ursachen. Oftmals wirken hier ver-
schiedene Faktoren zusammen.

Traumatische Erlebnisse in der Ver-
gangenheit führen oftmals zur
Dentalphobie. Dabei sind es nicht
nur die Schmerzen, die Angst be-
reiten. Viele Betroffene fühlen sich
dem Behandlungsstuhl ausgelie-
fert.  Ist dieser erst einmal nach
hinten geklappt, gibt es kein Ent-
kommen mehr. Hinzu kommen die
oftmals als sehr unangenehm
empfundenen Geräusche von Boh-
rer oder Spritze. Problematisch ist
nicht zuletzt, dass man zwar jeden
Handgriff des Dentisten mitbe-
kommt, ihn aber nicht wirklich
nachvollziehen kann.

Während die normale und die stär-
ker ausgeprägte Angst ganz gut in
den Griff zu bekommen sind, ist es
bei der Phobie weitaus schwieriger.
Es gibt verschiedene Behand-
lungsmethoden. Die einfachste ist
die örtliche Betäubung. Sie schaltet

den Schmerz, der etwa beim Boh-
ren entstehen kann, aus. Auch
Hypnose und andere Entspan-
nungsmethoden werden inzwi-
schen vermehrt angewendet. Sie
können dafür sorgen, dass Patien-
ten ihre Umgebung nahezu kom-
plett ausblenden. Eine Vollnarkose
wäre das letzte Mittel, damit der
Patient nicht vom Behandlungs-
stuhl flüchtet. Zahnärzte beraten
Angstpatienten gern zu den ver-
schiedenen Möglichkeiten.

Um erst gar keine Ängste aufkom-
men zu lassen, sollte von Kindes-
beinen an auf Prophylaxe gesetzt
werden. Erwachsene sollten dabei
eine Vorbildfunktion einnehmen.
Vermitteln Sie ihren Kindern glaub-
haft, dass der Besuch beim Zahn-
arzt Routine ist, schüren Sie auch
keine Ängste.

Damit die Angst vor dem 
Zahnarzt schwindet

© Claudia Paulussen - Fotolia.com

Uns finden Sie auch online im

Schwerin

Dr. med. K.-D. Rumler
Zahnarzt
Tätigkeitsschwerpunkt
Parodontologie

Sprechzeiten:
Montag
08:00 – 12:00 & 14:00 – 18:00 Uhr
Dienstag
08:00 – 12:00 & 14:00 – 19:00 Uhr
Mittwoch
08:00 – 12:00 Uhr
Donnerstag
08:00 – 12:00 & 14:00 – 18:00 Uhr
Freitag
08:00 – 14:00 Uhr
(sowie nach 
Absprache)

Zum Bahnhof 38
19053 Schwerin

Tel. 0385 7588035

www.zahnarzt-schwerin.com

2
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